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Nuestros Escritores

La Lcda. Nancy E. Arocho es oriunda de San Juan, Puerto Rico.
Actualmente es Consejera Profesional Licenciada respaldada por
la Junta Examinadora de Consejeros Profesionales de Puerto
Rico. Ostenta el grado de Bachillerato en arte con concentracion
en Psicologia, Bachillerato en arte con concentracion en Artes
Plasticas, area de énfasis: fotografia y una Maestria en Orientacion
y Consejeria de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio
Piedras. Ademas, posee un Certificado en Ministerios Eclesiasticos
de la Universidad Pentecostal Mizpa. Tiene mdas de 15 anos de
experiencia en la ensenanza biblica a parvulos, primarios, juveniles
y jovenes adultos, en la Iglesia de Dios Pentecostal, Movimiento
Internacional en Piedras Blancas, Guaynabo, la iglesia donde se
congrega con su amado esposo Y la vio crecer espiritualmente.

Su formacion como lider comenzé desde 1998, en la organizacién
Futuros Embajadores de Cristo de la IDPMI, en la Tropa B-1.
Por sus méritos, alcanzé rango de “Warrant Officer Iy a través
de una disciplina cuasi-militar y educacién cristiana rigurosa,
desarrollé las destrezas necesarias para administrar, ensenar
y guiar semanalmente a jovenes y ninos de 7 a 27 anos. En su
iglesia sirve en el ministerio de adoracion Sublime Gracia y se
ha desempefiado como presidenta de jovenes, presidenta de
sociedad misionera y sub-tesorera de la iglesia, como parte de la
junta local. En la Asociacién de Jovenes Embajadores de Cristo
del Distrito de Bayamén sirve como Lider de Jévenes Adultos
y Matrimonios Jovenes. Su pasion por la educacién cristiana
y la salud mental, emocional y espiritual, la han motivado a
desarrollarreferencias en el drea de consejeria. Actualmente, brinda
herramientas emocionales, espirituales y practicas a la poblacion
de ninos, jovenes, adultos y adultos mayores que buscan crecer
en su bienestar y mejorar sus destrezas cognitivas por medio de
servicios de Consejeria Individual y su pagina @TuConsejeraNancy.
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Introduccion
PRIMER TRIMESTRE

\‘V\.\dad\ Como educadores, nuestra misidn es guiar a los adolescentes hacia una comprensién profunda
y solida de su identidad en Cristo. La adolescencia es una etapa critica de desarrollo, donde los
jovenes estan construyendo sus bases emocionales, sociales y espirituales. En este contexto, la Unidad 1:
Identidad y Propdsito en Cristo se convierte en un pilar esencial para ayudarles a descubrir su verdadero sery
su propdsito divino. El objetivo principal de esta unidad es ayudar a los adolescentes a entender quiénes son en
Cristo, en medio de las complejas presiones y desafios que enfrentan. La identidad cristiana no se define por las
opiniones del mundo ni por las expectativas externas, sino por lo que Dios dice acerca de ellos. Como educadores,
nuestra responsabilidad es proporcionarles las herramientas espirituales y emocionales necesarias para que puedan
desarrollar una autoestima sana, rechazar las mentiras que el mundo les dice sobre si mismos y construir una vision
de vida que esté alineada con los principios del Reino de Dios.

.dad \\ Sabemos que las emociones juegan un papel fundamental en el desarrollo de los adolescentes.
““\ La adolescencia es una etapa cargada de emociones intensas y a menudo contradictorias, lo que

puede hacer que los jévenes se sientan abrumados o perdidos. En esta Unidad 2: Gestion de Emociones
desde la Fe, nuestro objetivo es acompanar a los jévenes en la comprensién y manejo de sus emociones, desde
una perspectiva cristiana y psicolégica. Exploraremos cémo la Biblia y la psicologia se complementan para brindar
herramientas que ayuden a los adolescentes a gestionar la ira, la ansiedad, la tristeza y la vergiienza de manera
saludable y alineada con la fe. Fomentaremos practicas como la gratitud, el perdén, y el autocontrol, esenciales
para el bienestar emocional. Ademas, nos enfocaremos en cémo desarrollar resiliencia espiritual y emocional, para
que los jovenes puedan enfrentar los desafios con confianza, esperanza y una mayor capacidad para manejar sus
emociones en medio de la incertidumbre de esta etapa.

SEGUNDO TRIMESTRE

desarrollo emocional y social. Sin embargo, en un mundo lleno de influencias y presiones externas,
aprender a construir relaciones saludables, basadas en los principios de la fe, es esencial para su

crecimiento personal y espiritual. Esta Unidad 3: Relaciones y Comunidad Cristiana tiene como objetivo proporcionar
a los jévenes herramientas tanto biblicas como psicoeducativas para que puedan formar relaciones saludables,
solidarias y edificantes. Desde la importancia de la empatia y el servicio hasta los principios de comunicacién asertiva
y perddn, los adolescentes aprenderan a amar y relacionarse con sus amigos, la familia, en el noviazgo, de la misma
forma en que Cristo lo hizo. A través de estas lecciones, se busca que los adolescentes fortalezcan sus habilidades
relacionales y se conviertan en agentes de paz en sus comunidades.

“V\'\dad \\\ En la vida de los adolescentes, las relaciones interpersonales son un aspecto central del

““"dad \V La adolescencia es una etapa de transformacion profunda, donde I‘o‘s jovenes se enfrent‘an‘a ]a
tarea de moldear su identidad, desarrollar su caracter y aprender a vivir conforme a los principios de
Dios. Esta Unidad 4: Crecimiento Personal y Espiritual esta disefiada para guiar a los adolescentes en su proceso
de madurez tanto en su vida espiritual como personal, proporcionandoles herramientas biblicas y psicoeducativas
para enfrentar los desafios de esta etapa con sabiduria y fe. A lo largo de las lecciones, los jovenes aprenderan a
tomar decisiones sabias, estableciendo metas personales que reflejen la voluntad de Dios para sus vidas. Ademas,
se abordaran aspectos clave como la formacién del caracter cristiano, los valores biblicos, la disciplina espiritual, la
pureza y la autodisciplina, asi como estrategias para superar el miedo al cambio y al fracaso, elementos comunes en
la vida adolescente.



UNIDAD 1: IDENTIDAD Y PROPOSITO EN CRISTO

¢Quién soy en Cristo?

Efesios 1: 3-10, 2 Corintios 5:17

Verdad Central
Nuestra verdadera identidad se encuentra
en Cristo, quien nos ha transformado en
una nueva creaciéon, dandonos propodsito
y valor eterno.

“ Versiculo para Meditar
Por lo tanto, si alguno esta en Cristo, es una
nueva creacion. jLo viejo ha pasado, ha
llegado ya lo nuevo!
)

2 Corintios 5:17
. | 4
Estudio de la Leccion
1. Nueva Creacion en Cristo

A. Renacidos en Cristo (2 Corintios 5:17)

Al aceptar a Cristo, somos hechos una nueva creacion.
Las cosas viejas, incluyendo nuestros errores y fracasos,
han sido borradas (2 Co 5:17). El concepto de ser
una “nueva criatura” puede ser dificil de entender si
solo se ve como un cambio superficial. Sin embargo,
la transformacion que ocurre en Cristo es profunda y
completa. Es un cambio radical en nuestra naturaleza
interior que impacta todos los aspectos de nuestra vida:
mente, corazon y acciones; porque nuestra identidad
proviene de nuestra union con El. Esto no significa que
ya no cometemos errores, pero si que ya no estamos
definidos por nuestros pecados pasados ni por las
expectativas del mundo.

B. Identidad transformada por la gracia (Efesios 1: 5-6)

La gracia de Dios es su favor inmerecido, algo que no
podemos ganar por méritos propios. Esta verdad cambia
completamente cOmo nos vemos a nosotros mismos:
ya no somos definidos por nuestros errores, fracasos
o inseguridades, sino por lo que Dios ha hecho por
nosotros en Cristo. Todos hemos pecado y nos hemos
alejado de la gloria de Dios, pero por su gracia hemos
sido justificados en Cristo (Ro 3:23-24). Esto no es por
lo que hacemos, sino por lo que Jesus hizo por nosotros
en la cruz. Nuestra identidad ya no se basa en nuestros
méritos o logros, sino en la obra redentora de Jests en
la cruz. No tienen que buscar la validacion en sus logros
académicos, apariencia fisica o popularidad. Ya son
aceptados por Dios tal como son.

2. Hijos de Dios

A. Adoptados por Dios (Efesios 1: 5-6)

En Cristo, no solo somos perdonados, sino que hemos
sido adoptados como hijos e hijas de Dios (Efesios
1:5-6). Esta es una nueva identidad que no puede ser

\

Lectura Biblica: Efesios 1: 3-10

3 Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefor Jesucristo,
que nos ha bendecido en las regiones celestiales con toda
bendicién espiritual en Cristo.

4 Dios nos escogio en él antes de la creacion del mundo,
para que vivamos en santidad y sin mancha delante de él.
En amor

5 nos predestind para ser adoptados como hijos suyos por
medio de Jesucristo, segun el buen propésito de su voluntad,

6 para alabanza de su gloriosa gracia, que nos concedié en
su Amado.

7 En él tenemos la redencion mediante su sangre, el perddn de
nuestros pecados, conforme a las riquezas de su gracia

8 la cual Dios nos dio en abundancia con toda sabiduria y
entendimiento.

9 El nos hizo conocer el misterio de su voluntad conforme al
buen propédsito que de antemano establecié en Cristo,

10 para llevarlo a cabo cuando se cumpliera el tiempo, esto
es, reunir en él todas las cosas, tanto las del cielo como las
de la tierra.

revocada. La adopcion significa pertenecer a la familia
de Dios para siempre. Esta nueva identidad esta arraigada
en el amor incondicional del Padre. Muchas veces, los
adolescentes se sienten atrapados en etiquetas que otros
les han puesto: “el timido”, “el problematico”, “el que
no encaja”’. Sin embargo, la nueva identidad en Cristo
significa que ninguna etiqueta del mundo tiene poder
sobre ellos. Ahora son hijos ¢ hijas de Dios, llamados por
nombre (Is 43:1).

B. Amados Incondicionalmente (Romanos 8: 38-39)

El amor de Dios hacia nosotros no depende de nuestro
comportamiento. Su amor es inmutable, y nuestra
identidad esta arraigada en esa verdad (Ro 8:38-39).
El amor de Dios es constante, incluso cuando fallamos.
Nada de lo que hagamos o dejemos de hacer puede
cambiar cuanto nos ama Dios. A diferencia del amor
humano, que puede depender de circunstancias, el
amor de Dios es incondicional y eterno. Este amor no
depende de nuestro rendimiento académico, habilidades
o popularidad. El amor de Dios no depende de nuestra
perfeccion; aunque el pecado nos separa de El, la obra
de Cristo ha restablecido nuestra comunién con El,
asegurandonos que nada puede separarnos de Su amor.

3. Embajadores de Cristo

A. Represante de Cristo en el mundo (2 Cor 5:20)

Como embajadores de Cristo, somos llamados a
reflejar Su cardcter y compartir Su mensaje en todo lo
que hacemos (2 Co 5:20), reflejando a Cristo en nuestras
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acciones diarias. Representamos a Jesus en cada aspecto
de nuestra vida, somos llamados a reflejar el amor,
la gracia y la verdad de Cristo en nuestras palabras y
acciones. Vivir como embajadores implica demostrar
justicia, bondad y reconciliacion en el hogar, la escuela
y la comunidad. Deben comprender que la conducta
importa, ya que, a través de su vida, otros pueden
conocer a Cristo. Esto no significa perfeccion, sino una
actitud genuina de amor y servicio.

B. Proposito y mision en Cristo (Mateo 5:14-16)

Nuestra identidad en Cristo nos da una mision: ser
luz en el mundo, llevando Su verdad a donde quiera que

Conclusion

Nuestra identidad en Cristo nos libera de las
expectativas y etiquetas que el mundo nos impone.
Ya no vivimos bajo el peso de la culpa, el miedo o
las opiniones de los demas. En Cristo, somos una
nueva creacion, adoptados en la familia de Dios,
amados incondicionalmente y llamados a ser Sus
embajadores. Al recordar estas verdades, podemos
vivir con confianza y proposito, sabiendo quiénes
somos y a qué hemos sido llamados.

Lecturas diarias
7 Lunes- 2 Corintios 5:17
7 Martes- Efesios 1: 5-6

_ Miércoles- Efesios 2:10
.~ Jueves- Romanos 8: 16-17

vayamos (Mt 5:14-16). Vemos nuestras responsabilidades
y desafios a través del lente del proposito divino. En el
rol de embajador, no solo llevamos el nombre de Cristo,
sino también su caracter y mision. Nuestra misiéon como
creyentes no se limita a asistir a la iglesia; se extiende
a todos los espacios de nuestra vida, como la escuela,
la universidad y el hogar. Cada adolescente tiene un
llamado especifico dentro del cuerpo de Cristo, con
dones y talentos que Dios usa para impactar a los demas
y transformar su entorno.

Preguntas para reflexionar:

1. ;{Como cambia la forma en que te ves a ti mismo
saber que eres una nueva creacién en Cristo?

2. ;Qué significa para ti ser un hijo amado por Dios,
incluso cuando cometes errores?

3. ;Cémo puedes ser un mejor embajador de Cristo en
tu escuela, universidad o en casa?

4. ;Qué obstaculos enfrentas para vivir segun tu
identidad en Cristo, y cémo puedes pedir ayuda a Dios
para superarlos?

5. i§Como te ayuda conocer tu identidad en Cristo a
superar las mentiras o etiquetas que el mundo ha
puesto sobre ti?

_ Viernes- Filipenses 3:20
= Sabado- 1 Juan 3:1

MURAL DE LA IDENTIDAD EN CRISTO

Materiales: Cartulinas, papel, marcadores, lapices de colores,
la

mural o en el que el maestro te brinde escribe o dibuja pa

/

7o

Cristo (por ejemplo, “aceptado’; “perdonado’,

intura, cinta adhesiva, revistas, periodicos, entre otros. En este
ras, frases o pega imagenes que representen tu identidad en
nueva creacion’, “llamado’, “luz en el mundo” u otros).

S




UNIDAD 1: IDENTIDAD Y PROPOSITO EN CRISTO

Construccion de una Autoestima Sana

Salmos 139: 13-16

Verdad Central
Dios nos cred con propdsito y valor inherente.
Nuestra identidad y autoestima se fortalecen al
entender quiénes somos en Cristo.

“ Versiculo para Meditar
“Porque tu formaste mis entraiias; TU me hiciste en el
vientre de mi madre. Te alabaré; porque formidables,
maravillosas son tus obras; Estoy maravillado, Y mi
alma lo sabe muy bien.” Salmos 139: 13-14

)

Estudio de la Leccion

1. ElValor Intrinseco como Creacion de Dios

A. Dios nos hizo a suimagen (Génesis 1:27)

La autoestima es un valor fragil y mutable, que aumenta
cuando vivimos respetando nuestros propios valores y
disminuye cada vez que nuestro comportamiento no esta
en coherencia con ellos. Cada adolescente es una obra
intencional de Dios, creado con dignidad y propdsito. Nuestra
creacion, nuestra existencia continua y nuestro valor, no
reside en nosotros mismos, sino en la obra poderosa de Dios
(Génesis 1:27; Hechos 17:28; Hebreos 1:3). Este es el marco
de referencia en el que debemos mirarnos todos los dias.
Nuestro Dios con intencion trazo nuestra llegada a este mundo
¢ historia decidiendo tus rasgos fisicos, tus intereses, tus
habilidades y tu potencial para cumplir la voluntad del Padre
a través de tu vida.

B. Lafuente de nuestro valor (Salmos 139:13-14)

Entender que somos conocidos y amados por Dios desde
antes de nacer nos da seguridad emocional y espiritual. Dios
es la fuente de amor inagotable para nosotros. En Cristo y
gracias a Cristo, somos de infinito valor para Dios (Romanos
8:5). Nuestra constante intimidad y relacion con El nos
permite tener una verdadera base de valor y aceptacion por
nosotros mismos inquebrantable. Estando conectados de la
fuente de valor podemos auto-conocernos, crear una imagen
de nosotros mismos, tener la capacidad de valorar nuestras
virtudes, tanto fisicas como psicoldgicas, aceptarnos tal como
somos reconociendo que somos hechura Suya y respetar
nuestra valia y las de los demas. Dicho de otra manera,
nuestro valor no depende de las opiniones de otros ni de los
logros, sino del hecho de ser creacion de Dios.

2. Influencias que afectan la Autoestima

A. Comparacion y expectativas familiares (Galatas 1:10)

La comparacion es una de las influencias mas comunes
y dafiinas para la autoestima de los adolescentes. Medir tu
valor comparandote con otro puede desarrollar sentimientos
de inferioridad y frustracion, o superioridad y altivez. Hacerlo
constantemente nos desvia del proposito de Dios. Debemos
reconocer que cada persona es un reflejo de Dios de manera
Unica. La comparacion suele ser injusta porque cada persona

Lectura Biblica: Salmos 129: 13-16

00 00000 000O0DOGCOGCEOGOEOIOGOOOGOEONOGOOO
e 13Porque tu formaste mis entranas; °

®T4 me hiciste en el vientre de mi madre. ¢

° A . . 4
o14 Te alabaré; porque formidables, maravillosas o
eSON tus obras; Estoy maravillado, Y mi alma log
esabe muy bien. °

®15 No fue encubierto de ti mi cuerpo, Bien que®
®cn oculto fui formado, Y entretejido en lo mas®

®profundo de la tierra. :
:1 6 Mi embrion vieron tus ojos, Y en tu libro estaban g
eoscritas todas aquellas cosas Que fueron luegog
eformadas, Sin faltar una de ellas. °

tiene dones y desafios diferentes. Al contrario, aprendamos a
valorar nuestras cualidades y talentos, recordando que el artista
por excelencia las puso alli con un propoésito extraordinario.
La autoestima crece cuando entendemos que nuestro valor
es eterno y no dependen de los estandares de este mundo. Es
necesario equilibrar las expectativas familiares con suidentidad
personal. Dios ha dado a cada uno dones y propoésito inico
(Efesios 2:10).

B. El Poder de las Palabras (Proverbios 18:21)

Las palabras tienen un impacto profundo para construir
o destruir la autoestima. En una etapa critica de desarrollo
emocional y social, lo que otros dicen — y lo que ellos
mismos dicen- afecta directamente la manera en que se
perciben los adolescentes. Es asi como las palabras pueden
ser herramientas para motivar y fortalecer o armas para herir
y debilitar. Las criticas constantes, los insultos o apodos
hirientes pueden erosionar la autoestima y dudar de su valor.
Por lo tanto, el uso de las palabras positivas que validan y
animan pueden nutrir una autoestima sana porque refuerzan
la idea de que son valiosos y capaces. Es necesario cultivar
un lenguaje positivo consigo mismo y cultivar el habito de
afirmarnos en las verdades de Dios para transformar nuestra
vision interna.

3. Fortaleciendo una autoestima sana en Cristo

A. Renovacion de la mente (Romanos 12:2)

La autoestima sana requiere transformar patrones de
pensamiento con la verdad de la Palabra. La autoestima no solo
se construye en funcion de las circunstancias o experiencias
externas, sino que esta profundamente influenciada por los
patrones de pensamiento que cultivamos. Los adolescentes
pueden caer en pensamientos negativos repetitivos sobre si
mismos, muchas veces por ideas fundadas en comparaciones,
criticas externas o fracasos. Por eso, la renovacion de la mente
es fundamental para construir una autoestima saludable y
alineada a la verdad de Dios. Este proceso de renovacion no
solo cambia la forma en como se ven a si mismos, sino que
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también los equipa para enfrentar las presiones del mundo con necesitamos aprender a amarnos a nosotros mismos de manera

seguridad y confianza. sana y equilibrada. El amor propio se trata de reconocer
) o el valor que Dios ha depositado en cada uno de nosotros.
B. Practicando el Amor Propio Biblico (Mateo 22:39) Al vernos con los ojos de Dios, nos vemos como personas

Amar a los demas requiere primero una actitud sana hacia valiosas, dignas de cuidado y respeto.
uno mismo. El amor propio biblico no es egoismo, sino
cuidado consciente. En la cultura cristiana, hablar de amor , :
propio puede parecer controversial, pero Mateo 22:39 nos Preguntas para reflexionar:
ensefia que para amar verdaderamente a los demas, primero q ;De qué manera ha afectado tu autoestima lo que

otros han dicho o publicado sobre ti?

2. ;€6mo puedes evitar las comparaciones y enfocarte
en tu identidad en Cristo?

Conclusion

Dios ha depositado en cada uno de nosotros un
valor que no depende de opiniones externas. Al i ) ) o )
construir nuestra autoestima sobre la verdad de la 3. ;Qué pensamientos negativos sobre ti mismo necesi-
Palabra, nos liberamos del peso de las expectativas  tas renovar segun la Palabra de Dios?
del mundo. La invitacion es que cada joven aprenda 4. ;Qué pasos précticos puedes dar para cuidar tu auto-
a verse como Dios lo ve y camine con seguridad en  estima de manera saludable?
esa verdad renovando su mente continuamente y

cuidando el templo de Dios. 5. ;€omo puedes usar tus dones para glorificar a Dios y

sentirte mas conectado con tu propésito?

Lecturas diarias
7 Lunes- Romanos 8:16 .1 Miércoles- Filipenses 4:13 .1 Viernes- 1 Corintios 3:16
1 Martes- 1 Pedro 2:9 1 Jueves- Salmos 23:1 .~ Sabado- Mateo 22:39

EL JUEGO DE REFLEJOS

Materiales: Hoja de papel, boligrafos, marcadores. Después de completarlo, discuta con sus comparieros cémo se sienten cuando
se comparan con otros versus como se sienten al enfocarse en la verdad de su valor en Dios.

COMPARACIONES VALORES DE DIOS
Escribe diferentes maneras de como te comparas con otros Ecribe lo que [a Biblia dice sobre el valor que tienes en Cristo
(por ejemplo, apariencia fisica, habf(id)ades, éxito en [os estudios, (por e)emplo, Efesios 2:10, Gélatas 7:10, Romanos 8:5).
entre otros).

1
2.
3.
4.
.
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UNIDAD 1: IDENTIDAD Y PROPOSITO EN CRISTO

Conociendo wis dones y talentos

1 Corintios 12: 1-11

Verdad Central
Dios ha dotado a cada persona con dones y talentos
Unicos que reflejan Su propdsito para nuestras vidas,
y al conocerlos y desarrollarlos, glorificamos a Dios y
servimos a los demas.

Versiculo para Meditar
“Ahora bien, hay diversidad de dones, pero el Espiritu es el
mismo. Hay diversidad de ministerios, pero el Sefior es el
mismo.Y hay diversidad de operaciones, pero es el mismo
Dios el que hace todas las cosas en todos.” 1 Corintios 12:4-7

Estudio de la Leccion

1. ldentificando mis dones y talentos

A. Diferencia entre dones espirituales y talentos naturales

(1 Corintios 12: 4-6):

Los talentos naturales son habilidades con las que nacemos
o desarrollamos desde pequefios, como tocar un instrumento,
dibujar o habilidades deportivas. Por otro lado, los dones
espirituales son capacidades especiales que el Espiritu Santo
otorga a cada creyente para servir a otros, edificar la Iglesia y
glorificar a Dios (1 Corintios 12:7). No todos los talentos son
dones espirituales, pero ambos pueden ser usados para el Reino
de Dios. Por ejemplo, alguien con habilidades de liderazgo
natural podria descubrir que también tiene el don espiritual de
pastoreo o exhortacion.

B. LaAutoevaluacion y observacion del entorno (Proverbios 27:17)

A veces, no vemos nuestros dones claramente, pero otros
a nuestro alrededor pueden reconocerlos. Es comun que los
adolescentes no reconozcan plenamente us propios dones, ya
sea por inseguridad o falta de claridad sobre lo que los hace
especiales. La comunidad de fe juega un rol clave en esta
identificacion, pues muchas veces los dones son mas evidentes
para los demas que para uno mismo. En Proverbios 27:17 se nos
ensefia: “El hierro con hierro se afila, y asi el hombre afila el
rostro de su amigo.” La retroalimentacion positiva de personas
cercanas nos puede ayudar a descubrir talentos que no sabiamos
que teniamos.
2. Elpropésito de los dones y talentos en la vida cristiana

A. Glorificar a Dios con nuestros dones y talentos (1 Corintios 10:31)

Nuestros talentos no son para exaltarnos a nosotros mismos,
sino para reflejar la gloria de Dios. Todo lo que hacemos debe
ser para glorificar a Dios (1 Co 10:31). Esto significa que
nuestros talentos y habilidades no son para que busquemos
reconocimiento personal, sino para exaltar a Dios a través
de ellos. Cuando dedicamos nuestros dones al servicio de
Dios, reflejamos Su caracter y Su obra en nosotros. Incluso
tareas cotidianas y habilidades aparentemente “no espirituales”,
como la organizacion o la creatividad, pueden ser usadas para
glorificar a Dios.

Lectura Biblica: 1 Corintios 12: 1-11

12:1No quiero, hermanos, que ignoréis acerca de los dones
espirituales.
2 Sabéis que cuando erais gentiles, se os extraviaba
llevandoos, como se os llevaba, a los idolos mudos.
3 Por tanto, os hago saber que nadie que hable por el Espiritu de
Dios llama anatema a Jesus; y nadie puede llamar a Jesus Sefior,
sino por el Espiritu Santo.
4 Ahora bien, hay diversidad de dones, pero el Espiritu es el
mismo.
5Y hay diversidad de ministerios, pero el Sefior es el mismo.
6 Y hay diversidad de operaciones, pero Dios, que hace
todas las cosas en todos, es el mismo.
7 Pero a cada uno le es dada la manifestacién del Espiritu para
provecho.
8 Porque a este es dada por el Espiritu palabra de sabiduria;
a otro, palabra de ciencia segtin el mismo Espiritu;
9 aotro, fe por el mismo Espiritu; y a otro, dones de sanidades por
el mismo Espiritu.
10 A otro, el hacer milagros; a otro, profecia; a otro,
discernimiento de espiritus; a otro, diversos géneros de
lenguas; y a otro, interpretacion de lenguas.
11 Pero todas estas cosas las hace uno y el mismo Espiritu,
repartiendo a cada uno en particular como él quiere.

B. Servira otros y a la comunidad (Efesios 4:12)

El proposito principal de los dones espirituales es la
edificacion del cuerpo de Cristo (Ef 4:12). Dios nos ha llamado
a ser siervos unos de otros (Gl 5:13). Cuando usamos nuestros
talentos para ayudar a los demas, no solo estamos obedeciendo
el mandamiento de amar al prdjimo, sino que también estamos
fortaleciendo nuestra identidad en Cristo. Servir nos ayuda a
salir de nosotros mismos y a vivir con propoésito y gratitud.
Explique ejemplos de diferentes actividades de servicio que
pueden implementar u organizar (como una visita a un hogar
de ancianos o una recoleccion de alimentos). Como también,
las formas en las que pueden aportar segliin sus habilidades y
talentos particulares, ya sea con musica, deporte, o simplemente
siendo buenos oyentes para acompaiar a otros.

3. Desarrollando y cultivando mis dones y talentos

A. Elproceso de aprendizaje y perseverancia (Mateo 25: 14-30)

El desarrollo de un talento requiere tiempo, disciplina y
compromiso. Desarrollar un don o talento es un proceso
que requiere esfuerzo, paciencia y disciplina. La pardbola de
los talentos (Mt 25:14-30) nos ensefia que Dios espera que
multipliquemos lo que El ha depositado en nosotros, y que
ser negligente con nuestros dones es deshonrarlo. Aprender
y mejorar en lo que hacemos es parte del crecimiento que
Dios desea para nosotros. A veces, puede que enfrentemos
frustraciones o desafios, pero estos momentos forman parte del
proceso de aprendizaje.

B. Dependencia de Dios en el proceso (Juan 15:5)
Aunque trabajemos duro para desarrollar nuestros talentos,
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es esencial depender de la guia y la gracia de Dios para usarlos
sabiamente. Jesus nos recuerda en Juan 15:5, “Separados de
mi, nada podéis hacer.” A veces, podemos caer en la tentacion
de pensar que nuestros talentos se desarrollan solo con nuestro

Conclusion

Dios ha disefiado a cada adolescente con una
combinacion tinica de dones y talentos. Identificarlos y
desarrollarlos, que involucra autoevaluacion, practica
y confianza en?a guia de Dios, es parte del propdsito
divino para sus vidas. A través de este proceso,
no solo descubren quiénes son en Cristo, sino que
también aprenden a vivir con propdsito, glorificando
a Dios y sirviendo a su comunidad. Conocer y
desarrollar los dones y talentos es un llamado a ser
fieles administradores de lo que Dios ha puesto en
nosotros, recordando siempre que dependemos de
Su gracia en cada paso. Esta busqueda nos ayudara
a encontrar nuestro lugar en la obra que Dios esta
haciendo en el mundo.

Lecturas diarias

L. Lunes- 1 Pedro 4:10
- Martes- Romanos 12:6-8

Miércoles- Mateo 25:14-30
. Jueves- Juan 15:5

esfuerzo, pero la verdadera sabiduria y direccion vienen de Dios.
Por eso, es crucial cultivar una vida de oracion y comunién con
El, como también, el estudio de la Palabra de Dios, para discernir
coémo y cuando usar nuestros talentos.

Preguntas para reflexionar:

1.;{Qué actividades disfrutas hacer que podrian ser un
talento o don en desarrollo?

2.;De qué manera podrias glorificar a Dios y servir en tu
iglesia o comunidad usando tus talentos y habilidades?

3.;En qué area de tu vida sientes que necesitas la ayuda
del Espiritu Santo para desarrollar un don?

4.;Hay alguna area donde otros han reconocido un don
en ti, pero aun no lo crees?

5.;De qué manera podrias buscar a Dios para que te guie
en el uso de tus talentos?

Viernes- Proverbios 18:16
Sabado- Proverbios 27:17

MULTIPLICANDO MIS TALENTOS

Piensen en los talentos y habilidades que han identificado durante la clase. Piensen en cdmo estos pueden ser usados para
el beneficio de otros y para honrar a Dios, ;C6mo puedo usar mis talentos para servir a los demas?

MIS TALENTOS

¢CUALES
SON
TUS
HABILIDADES?

10
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USARLOS EN MI
HOGAR, ESCUELA,
IGLESIAO
COMUNIDAD?



UNIDAD 1: IDENTIDAD Y PROPOSITO EN CRISTO

Aceptacion plena a través de la gracia

[saias 43: 1-4

Verdad Central
Somos aceptados y amados incondicionalmente
por Dios, quien nos ve como su creacion perfectay
valiosa, y El nos invita a vivir con un corazén en paz,
aceptandonos a nosotros mismos como El lo hace.

Versiculo para Meditar

“Somos hechura suya, creados en Cristo Jesus
para buenas obras.”
Efesios 2:10

Estudio de la Leccion

1. Aceptar Nuestras Limitaciones y Procesos

A. La Gracia para Nuestros Errores (2 Corintios 2:9)

En esta carta, Pablo comparte una experiencia personal
profunda: a pesar de orar para que Dios quitara su “aguijon
en la carne,” recibid6 una respuesta inesperada. En lugar
de eliminar su debilidad, Dios le asegura que Su gracia es
suficiente y que Su poder se manifiesta mas plenamente en la
fragilidad humana. Este pasaje acentua la realidad de que los
errores, debilidades y limitaciones no nos separan de Dios ni
disminuyen nuestro valor en Su presencia; al contrario, nos
llevan a depender mas de Su gracia. El mensaje clave es que
la vida cristiana no se trata de vivir sin fallos o errores, sino
de reconocer nuestra necesidad constante de la gracia de Dios.
La perfeccion humana no es el objetivo; la gracia transforma
nuestras debilidades en oportunidades para experimentar el
poder de Dios.

B. Aprender del Fracaso (Proverbios 24:16)

Este proverbio ensefia que incluso los justos—aquellos que
caminan conforme a la voluntad de Dios—caen. La diferencia
no estd en evitar la caida, sino en tener la capacidad y la
determinacion para levantarse una y otra vez. La Biblia no
nos presenta la vida cristiana como una trayectoria sin errores
o fracasos, sino como un camino donde el crecimiento se
da a través del levantarse continuamente. Aqui existen dos
aspectos fundamentales: La perseverancia, entendiendo que la
caida es parte del proceso de vivir en un mundo caido, pero
Dios nos equipa para levantarnos; y la gracia, que nos invita a
intentarlo de nuevo, reconociendo que el fracaso no es el final,
sino es una oportunidad para crecer, aprender y ver la fidelidad
de Dios en cada levantada.

2. Acepto mis fortalezas y debilidades

A. Mi dialogo interno critico (Filipenses 4:8)

Filipenses 4:8 es un llamado a la transformacion del
pensamiento, un tema clave para la vida cristiana. Pablo no
solo nos dice que debemos evitar pensamientos negativos, sino

Lectura Biblica: Isaias 43: 1-4

0000000000 000000
@ 43:1 Pero ahora, asi ha dicho eI SENOR el que te creé, oh @

@Jacob; el que te formd, oh Israel: “No temas, porque yo te heg
eredimido. Te he llamado por tu nombre; tu eres mio. PY

2 Cuando pases por las aguas, yo estaré contigo; y cuandoe
ebases por los rios, no te inundaran. Cuando andes por elg
fuego, no te quemaras ni la llama te abrasara. °

.3 Porque yo soy el SENOR tu Dios, el Santo de Israel, tug
e>alvador. A Egipto he entregado por tu rescate; a Etiopia y ag
Seba he dado por ti. °

o3 Puesto que ante mis ojos tu eres de gran estima, y eresg
honorable, y yo te amo, daré hombres por ti, y pueblos g
oPO" tu vida.

0 0000000000000 06000O0CO
que nos da una guia clara de en qué enfocar nuestra mente: en
lo verdadero, noble, justo, puro, amable y digno de alabanza.
Esto es crucial, ya que nuestros pensamientos influyen en
la manera en que nos percibimos a nosotros mismos y en
como interpretamos nuestras fortalezas y debilidades. En la
adolescencia, el didlogo interno critico—esas voces internas
que resaltan errores y minimizan logros—puede ser constante.
Este pasaje ensefla que tenemos la responsabilidad y el
poder de elegir conscientemente en qué pensamientos nos
enfocamos, alineando nuestra mente con la verdad de Dios.

B. Me libero del Perfeccionismo y me perdono
(Mateo 11: 28-30; 1 Juan 1:9)

El perfeccionismo es la falsa creencia de que solo somos
valiosos si logramos la excelencia en todo. Sin embargo, esta
mentalidad es una carga pesada que nunca fue disenada para
que la llevaramos. Jesus, en Mateo 11:28-30, invita a sus
seguidores a dejar sus cargas y descansar en El, aprendiendo
de Su mansedumbre y humildad. Jests invita a encontrar
descanso en El, sabiendo que su amor no depende de sus
logros. Por tultimo, el perdon personal es esencial para la
autoaceptacion. Si Dios los perdona, también deben aprender
a perdonarse a si mismos y dejar atras la culpa.

3. Aceptar el propdsito y tiempo de Dios

A. Confiar en el Proceso de Dios (Eclesiastés 3:1)

Eclesiastés 3:1 nos recuerda una verdad fundamental: Dios
tiene un tiempo perfecto para cada cosa. Esta realidad implica
que no todo lo que deseamos ocurre de inmediato y que
algunas cosas importantes solo se alcanzan con paciencia y
espera. La vida tiene temporadas: unas de crecimiento y logro,
otras de espera y preparacion. La Biblia nos invita a aceptar
cada etapa como parte del plan de Dios para moldear nuestro
caracter y desarrollar nuestra fe.
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B. Aceptar las Diferencias (Romanos 15:7)

Romanos 15:7 nos invita a recibir y aceptar a los demads
con amor, tal como Cristo nos ha recibido. Este pasaje
tiene un trasfondo importante: en la iglesia primitiva habia
diversidad entre judios y gentiles, lo que generaba tensiones.
Pablo exhorta a que, en lugar de centrarse en las diferencias,
aprendan a vivir en unidad y aceptacion mutua, glorificando a
Dios con su amor y empatia. Aceptar las diferencias es reflejo
del amor inclusivo de Cristo. La Biblia nos muestra que todos
somos miembros del cuerpo de Cristo (1 Co 12:12-27) y
que cada persona tiene un valor Gnico. Promover empatia e
inclusion no solo refleja el caracter de Dios, sino que también
fortalece la comunidad cristiana.

Conclusion

Preguntas para reflexionar:
1. {Cémo puedes practicar la paciencia en los procesos
de tu vida esta semana?

2. ;Qué pasos concretos puedes dar para incluiry
mostrar empatia hacia alguien en tu entorno?

3. ;Como puedes cambiar pensamientos negativos por
la verdad biblica?

4. ;Qué diferencia hace saber que puedes descansar en
la gracia de Dios?

5. {Qué pasos puedes dar para aceptar mejor tus
procesos personales?

La autoaceptacion es un proceso continuo que implica reconocer nuestras limitaciones, renovar nuestro
dialogo interno y vivir en paz con nosotros mismos y los demds. Dios no espera perfecc1on de nosotros; nos
llama a caminar en gracia y aprender cada dia. Al aceptar como El nos ve y extender esa misma gracia a
nosotros y a los demas, vivimos plenamente nuestra identidad en Cristo.

Lecturas diarias

1 Lunes- 2 Corintios 12: 9 .1 Miércoles- Filipenses 4:8 | Viernes- Marcos 12:31

1 Martes- Proverbios 24:16 7 Jueves- Eclesiastés 3:1

- Sabado- Romanos 15:7

CAMINO DE | A PERSEVERANCIA

Escribe los obstaculos mledoAélﬁcultades o caidas), los desafios, los fracasos y los éxitos que has tenido en tu vida. El
maestro te dara tarjetas con ejemplos de desaios y versiculos cIaves para animarte a perseverar.

\|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII///

OBIJETIVO
Comprender la importancia

ly,

= Materiales: Cinta
W ' % adhesiva o cuerdas para
% crear un ‘“camino” en el
suelo, Tarjetas con desafios

de la perseverancia en la vida
cristiana, reconociendo que
las caidas no son el fin, sino
oportunidades para crecer y
depender més de la gracia de
Dios.

ZIEEEECEEE RN T T T T Tgn

QU
//éIIIIIIIIIIIIIIIII

*

* (por ejemplo: “Tienes miedo

* de fallar”, “Te caiste en el

examen”, ‘“Perdiste una

amistad”), Tarjetas con

e versiculos clave (Proverbios
24:16, 2 Corintios 12:9).

Instrucciones:Habra un
“camino” en el salon con

cinta adhesiva o cuerdas.
Este camino serd simbolico
de la vida cristiana, lleno de

desafios y obstaculos. Te lo
presento aqui.

Camina mientras enfrentas
los desafios mencionados en

las tarjetas. A medida que
enfrentan los obstaculos,
detente y reflexiona sobre
como Dios los ayuda a
levantarse. Aqui tendras
los versiculos claves para
perseverar y a seguir adelante.

Al final del recorrido,
comparte en grupo como la

perseverancia y la gracia de
Dios los ayudan a superar
las dificultades en su vida
cristiana.
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UNIDAD 1: IDENTIDAD Y PROPOSITO EN CRISTO

Combatiendo las wmentiras sobre nuestra ldentidad

Efesios 2:1-10

Verdad Central
La mentira guia al ser humano a edificar
un mundo para si, despojado de la oportunidad de ver
nuestra identidad desde los ojos del Padre Celestial.

Versiculo para Meditar

“Estad, pues, firmes, cefiidos vuestros lomos con la verdad, y
vestidos con la coraza de justicia,” Efesios 6:14

Estudio de la Leccion

1. Las Mentiras Comunes sobre la Identidad
A. “Eres lo que logras y lo que tienes”- Identidad basada en el
rendimiento y posesiones (Efesios 2:8-9).

La mentira de que nuestro valor se define por nuestros
logros y posesiones contradice el mensaje central del
evangelio. Desde una perspectiva biblica, la identidad humana
no se basa en lo que hacemos ni en lo que poseemos, sino
en nuestra posicion como creacion de Dios y en Su gracia
salvadora. Efesios 2:8-9 recalca que la salvacion es un regalo
inmerecido de Dios, no el resultado de nuestras obras o
esfuerzos humanos. Dios no mide nuestro valor por nuestras
habilidades, éxitos o bienes materiales, sino por el hecho de
que hemos sido creados a Su imagen (Génesis 1:27) y amados
desde el principio. La identidad en Cristo se fundamenta en la
obra consumada de Jests en la cruz, no en méritos personales.
Aunque el mundo valora el éxito, la fama y las posesiones,
Dios los ama incondicionalmente, independientemente de sus
logros. La identidad basada en Cristo es firme y no cambia
con las circunstancias externas. Para esto, una practica util es
recordar diariamente las verdades biblicas sobre tu identidad.

B. “Eres lo que otros piensan de ti”- Identidad basada en la

aprobacion externa (Proverbios 29:25)

La mentira de que nuestro valor depende de lo que los
demés piensan de nosotros nos lleva a construir nuestra
identidad sobre una base inestable. Desde una perspectiva
biblica, buscar constantemente la aprobacion humana es una
forma de idolatria emocional, pues coloca a las opiniones
ajenas en el lugar que solo le pertenece a Dios. El temor al
hombre —mencionado en Proverbios 29:25— no se refiere
solo a miedo literal, sino a la dependencia emocional del juicio
o aceptacion de otros. Esta bisqueda de aprobacion desplaza
la confianza en Dios y atrapa a las personas en un ciclo
interminable de agradar a los demas para sentirse valiosas.

La Biblia enfatiza que la identidad del creyente esta
arraigada en lo que Dios dice, no en lo que el mundo opina.
Galatas 1:10 subraya esta verdad cuando Pablo afirma:
“¢Busco acaso la aprobacion de los hombres o la de Dios? Si
yo buscara agradar a los hombres, no seria siervo de Cristo.”
Dios nos llama a depender unicamente de Su verdad, pues las
opiniones humanas cambian constantemente y nunca pueden
proporcionar la seguridad que solo la relacion con el Creador
ofrece.

Lectura Biblica: Efesios 2:1-10

f/Z:W él os dio vida a vosotros, cuando estabais muertos en \\
vuestros delitos y pecados,

2 enlos cualesanduvisteis en otro tiempo, siguiendola corriente
de este mundo, conforme al principe de la potestad del aire, el
espiritu que ahora opera en los hijos de desobediencia,

3 entre los cuales también todos nosotros vivimos en otro tiempo
en los deseos de nuestra carne, haciendo la voluntad de la carne y
de los pensamientos, y éramos por naturaleza hijos de ira, lo mismo
que los demas.

4 Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor con
que nos amo,

5 aun estando nosotros muertos en pecados, nos dio vida
juntamente con Cristo (por gracia sois salvos),

6 y juntamente con él nos resucitd, y asimismo nos hizo sentar
en los lugares celestiales con Cristo Jests,

7 para mostrar en los siglos venideros las abundantes riquezas de
su gracia en su bondad para con nosotros en Cristo Jesus.

8 Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de
vosotros, pues es don de Dios;

9 no por obras, para que nadie se glorie.

10 Porque somos hechura suya, creados en Cristo JesUs para
buenas obras, las cuales Dios preparé de antemano para que

\ﬁnduviésemos en ellas. //

2. Estrategias para Combatir las Mentiras

A. Renovacion de la mente con la Palabra de Dios (Romanos 12:2)

Este versiculo destaca que la transformacion espiritual
comienza con la renovacion del pensamiento. Combatir las
mentiras sobre nuestra identidad requiere reemplazar las falsas
creencias con las verdades de Dios. La renovacion de la mente
implica una disciplina diaria de leer, meditar y aplicar las
Escrituras para alinear nuestra autoimagen con lo que Dios
declara.

Desde una perspectiva teologica, la Palabra de Dios actua
como un espejo que refleja quiénes somos en Cristo (Santiago
1:23-25). A través de esta practica, dejamos de ser moldeados
por las expectativas y estandares del mundo, abrazando la verdad
de que nuestra identidad no depende de logros, posesiones o la
opinién de los demas. En la adolescencia, esta renovacion es
clave para romper patrones de pensamiento negativos y construir
una identidad solida en Cristo.

B. Comunidades saludables y relaciones significativas

(Hebreos 10: 24-25)

Hebreos 10:24-25 subraya la importancia de congregarnos
para animarnos mutuamente en amor. Las comunidades cristianas
brindan apoyo, amor y correccion, ayudando a los creyentes
a mantenerse firmes en su identidad en Cristo. La comunidad
refleja el cuerpo de Cristo (1 Corintios 12:12-27), donde cada
miembro aporta al crecimiento de los demds. La interaccion
en relaciones sanas permite combatir las mentiras con animo y
verdad, reafirmando que somos valiosos por ser hijos de Dios.
Para los adolescentes, estas relaciones son esenciales, ya que
ofrecen un entorno seguro donde pueden desarrollar confianza y
pertenencia sin depender de la aprobacion externa.
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Conclusion Preguntas para reflexionar:

Rechazar las mentiras sobre nuestra identidad 1. ¢Cuales son las mentiras sobre tu identidad que mas te afectan?
€s un proceso continuo que requiere intencidon y  2.;Como influye la opinion de los demds en como te ves a ti
disciplina. La verdad de Dios debe ser el ancla  mismo?
para la vida del creyente, especialmente en la 3. ;Qué significa para ti saber que eres una creacién maravillosa de
adolescencia, donde la identidad se encuentra en  Dios?
desarrollo. Al comprender que somos amados y 4. ;Cémo puedes renovar tu mente diariamente con la verdad de la
aceptados por Dios tal como somos, podemos vivir  Palabra de Dios?
con confianza y propdsito, sin dejarnos llevar por las 5. ;Qué rol juega la comunidad cristiana en tu proceso de descubrir
expectativas del mundo. tu identidad?

Lecturas diarias

_ Lunes- Efesios 2:10 = Miércoles- 1 Pedro 2:9 = Viernes- Colosenses 3:3
7 Martes- 2 Corintios 5:17 = Jueves- Galatas 2:20 -~ Sabado- Juan 1:12

IDENTIFICA Y DESAFIA LAS MENTIRAS SOBRE T}

Escribe los obstaculos (miedos, dificultades o caidas), los desafios, los fracasos y los éxitos que has tenido en tu vida. El
maestro te dara tarjetas con ejemplos de desaios y versiculos claves para animarte a perseverar.

V4 . . . .
i Muchas veces, vivimos bajo mentiras acerca de . . .
Ahora que tienes una lista de mentiras que pueden

qui€nes somos, Estas mentiras pueden venir de lo que haber influido en tu vida, es momento de desafiarlas

eI mundo dice, lo que otras personas piensan o incluso | con la verdad de la Palabra de Dios. A continuacion,

' de nuestras propias inseguridades. Témate un momento escribe una verdad biblica que refute cada mentira que
I para pensar en algunas mentiras que hayas creido sobre | hayas identificado. Aqui te comparto algunos ejemplos
I tu identidad. de como hacerlo:

1.
Z

Mentira: “Eres lo que logras.”- Verdad biblica: Efesios 2:8-9

Mentira: “Eres lo que tienes."- Verdad biblica: Génesis 1:27

Mentira: “Eres lo que otros piensan de ti- Verdad biblica: Gélatas 1:10

SN

ESCRIBE TUS PROPIAS AFIRMACIONES

Ahora, con cada mentira que hayas identificado, escribe una afirmacién positiva basada en la verdad biblica
que has aprendido. Por ejemplo: “No soy definido por mis logros; mi valor esta en ser hijo de Dios’, Mis cosas
materiales no me definen; soy un hijo amado de Dios", “No busco la aprobacién de otros; mi identidad esta en lo
que Dios dice de mi.”
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UNIDAD 1:IDENTIDAD Y PROPOSITO EN CRISTO

Creando una vision de wmi vida con Propdsito

Efesios 2:10; Filipenses 2: 2, 13, 16; Colosenses 3: 23-24; Job 42:2

Verdad Central
Dios tiene un propdsito Unico para cada persona, y
descubrirlo requiere autoconocimiento, direccién
espiritual y un compromiso activo con la fe.

Versiculo para Meditar

“Porque yo sé los planes que tengo para vosotros —declara
el Sefor—, planes de bienestar y no de calamidad, para daros
un futuro y una esperanza.’ Jeremias 29:11

Estudio de la Leccion

1. ldentificando Valores para Definir el Propésito de Vida

A. Elpapel de los valores en la vida cristiana (1 Corintios 13:13)

1 Corintios 13:13 establece que el amor es el mayor valor
cristiano, ya que refleja la naturaleza de Dios (1 Juan 4:8).
Miqueas 6:8 resume la vida piadosa: hacer justicia, amar
misericordia y caminar humildemente con Dios. Filipenses
2:3-4 refuerza la importancia de la humildad y el servicio
desinteresado, alineando nuestras acciones con el ejemplo
de Cristo. Estos valores no son solo normas externas, Sino
expresiones del caracter transformado por el Espiritu Santo.
Aplicarlos, brinda un anclaje para sus decisiones en una
etapa donde buscan definir quiénes son. Esto, fortalece
la autoestima, donde el valor personal se encuentra en la
identidad en Cristo y no en la aprobacion externa. Vivir
conforme a los valores biblicos no solo glorifica a Dios, sino
que también da direccidn clara para nuestras vidas.

B. Clarificacion de valores personales (Mateo 6:21)

Mateo 6:21 revela que los valores determinan nuestras
prioridades. Lo que consideramos importante orienta nuestros
deseos y decisiones. Es crucial reflexionar sobre esto porque
es en esta etapa donde los jovenes empiezan a cuestionar las
creencias familiares y a formar sus propias convicciones.
(Qué realmente valoramos? Saberlo nos permite evaluar
si nuestras prioridades estan alineadas con la voluntad de
Dios. Una vez clarifiquemos nuestros valores personales
es un marco so6lido para la toma de decisiones y fortalece
nuestro sentido de pertenencia e identidad, asi evitamos la
frustracion causada por la presion social. Al identificar lo que
es significativo para ellos (amistad, familia, fe, educacion,
justicia, amor, servicio, respeto, responsabilidad, honestidad,
libertad, empatia, disciplina, perseverancia, aprendizaje,
creatividad, diversion, gratitud, paz, humildad, generosidad,
entre otros), podran alinear sus metas con esos principios,
aumentando asi su satisfaccion personal.

2. Descubriendo la Voluntad de Dios en las Decisiones

A. Lasabiduria de buscar la guia divina (Proverbios 3: 5-6)

Proverbios 3:5-6 ensefia que confiar en Dios es esencial,
incluso cuando no entendemos completamente la situacion.
La voluntad divina se revela cuando buscamos activamente
a Dios en oracioén, estudiamos Su Palabra y pedimos consejo
sabio. Esto implica reconocer nuestra limitacion humana y
depender de la soberania y sabiduria de Dios. El aprender a
depender de Dios nos ensefia humildad y nos ayuda a reducir

Lectura Biblica:
Efesios 2:10; Filipenses 2: 2, 12b, 13 15-16; Colosenses 3: 23-24; Job 42:2

Ef 2:10 Porque somos hechura suya, creados en Cristo JesUs para
buenas obras, las cuales Dios preparé de antemano para que
anduviésemos en ellas.

Flp 2:2 completad mi gozo, sintiendo lo mismo, teniendo el
mismo amor, unanimes, sintiendo una misma cosa.

12b Ocupaos en vuestra salvacion con temor y temblor,

13 porque Dios es el que en vosotros produce asi el querer como
el hacer, por su buena voluntad.

15 para que sedis irreprensibles y sencillos, hijos de Dios sin mancha
en medio de una generacién maligna y perversa,en medio de la cual
resplandecéis como luminares en el mundo;

16 asidos de la palabra de vida, para que en el dia de Cristo yo
pueda gloriarme de que no he corrido en vano, ni en vano he
trabajado.

Col 3:23 Y todo lo que hagais, hacedlo de corazén, como para el
Sefory no para los hombres;

24 sabiendo que del Seior recibiréis la recompensa de la
herencia, porque a Cristo el Seior servis.

Job 42:2 «Yo sé bien que tu lo puedes todo, que no es posible
frustrar ninguno de tus planes.

la ansiedad al confiar en un propdsito mayor.
B. La importancia del proceso y la paciencia (Santiago 1: 3-4)

Dios trabaja a través de procesos; muchas veces Su
voluntad se revela progresivamente. Dios tiene un tiempo
perfecto para cada cosa (Eclesiastés 3:1). Vivir en obediencia
a la voluntad divina implica aceptar que algunas respuestas y
cambios requieren tiempo. Santiago aborda la paciencia como
un aspecto clave para enfrentar las pruebas y dificultades de la
vida. La “prueba de vuestra fe” se refiere a las dificultades y
desafios que enfrentamos, siendo necesarias porque fortalecen
la fe. La paciencia que se requiere de nosotros es esperar en
accion, con una fe activa y resistente, y una paciencia capaz
de soportar adversidades, es un proceso activo de crecimiento
y desarrollo. La paciencia no es un fin en si misma, sino un
medio para lograr un objetivo mayor: la madurez espiritual.
La madurez implica una plenitud y un crecimiento en todas
las areas de la vida cristiana.

3. Viviendo con Propésito y Compromiso Activo

A. Propdsito centrado en el servicio (Mateo 20: 26-28)

Este Jests nos ensefid que la grandeza se encuentra en
el servicio a los demds (Mateo 20:26-28). Servir a otros
genera satisfaccion interna y desarrolla empatia. El, el Hijo
de Dios, se hace siervo y se entrega por la humanidad. Este
acto de servicio culmina en Su sacrificio en la cruz, que es la
maxima expresion de amor y entrega. Servir se convierte en
una forma de reflejar el caracter de Dios. El llamado de Jesus
a ser servidores no es opcional; es un mandato para todos
los que lo siguen. Este compromiso activo en el servicio es
una expresion de la fe vivida, donde los adolescentes pueden
encontrar sentido en la vida al participar en actividades
comunitarias o ministerios, acciones concretas que benefician
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a otros.

B. Establecimiento de metas y habitos saludables (Proverbios 21:5)
La Biblia nos Ilama a ser diligentes y disciplinados
(Proverbios 21:5). La planificacion sabia es fundamental para
vivir una vida con propdsito. Los “planes bien elaborados”
implican una reflexion cuidadosa sobre nuestras acciones y

Conclusion

Dios ha dado a cada joven dones, talentos y un
proposito especial que descubrir y vivir. Este proposito
no siempre se revela de manera instantdnea, sino que
se descubre a través de la oracion, la reflexion y el
servicio. Al alinear la identidad, las decisiones y las
acciones con la voluntad de Dios, los adolescentes
pueden crear una vision de vida coherente que les
brinde direccion y significado en cada etapa de su
caminar, viviendo vidas significativas que reflejen
el amor de Dios, contribuyendo al bienestar de su
comunidad y creciendo en su fe.

Lecturas diarias

"~ Lunes- Jeremias 29:1

-~ Martes- Eclesiastés 3:1 - Jueves- Galatas 2:20

i~ Miércoles- Proverbios 3:5-6

su alineacion con el proposito que Dios tiene para nosotros.
Hacer un repaso cada aflo sobre nuestras metas espirituales y
personales a corto y largo plazo es un nivel de planificacion
importante para mantenernos en la direccion de una vida con
proposito. ;Qué nos acerca a ser servidores? ;Qué metas nos
preparan para moldearnos a la voluntad del Padre?

Preguntas para reflexionar:

1. ¢Como crees que tu relacion con Dios puede influir en tus
decisiones futuras?

2. ;Qué dones o talentos reconoces en ti mismo que puedes
usar para servir a otros?

3. ¢{Qué habitos puedes comenzar hoy para acercarte mas ala
vision de vida que deseas?

4, ;_Hag a(Iiguna'decisién que te cause ansiedad? ;Has orado y
buscado direccién sobre ella?

5. ;Como puedes practicar la paciencia mientras esperas que
los planes de Dios se revelen completamente?

= Viernes- Romanos 12: 6-8
.- Sabado- Juan 1:12

ESTABLECIENDO PRIORIDADES PARA VIVIR CON PROPOSITO

Lee Mateo 6:21, Reflexiona sobre lo que realmente valoras en tu vida. ;Qué cosas te ocupan la mayor parte ®
de tu tiempo y energia? ;Son tus prioridades congruentes con lo que la Biblia dice sobre lo que es valioso? Divide ®

® este circulo en partes, como una pizza, y escribe dentro de cada seccién una de tus principales prioridades (por ejemplo, ®
® amigos, familia, estudios, deporte, redes sociales, Dios, etc.). Reflexiona: ;Dénde estd Dios en tu lista de prioridades? @
) ({Como puedes reorganizar tus prioridades para poner a Dios primero? °
© 0000000000000000000000000000O0C0O0C0O0COCQOCOCOCOCOCROCOOCOT0°
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= **Plensa en una forma en la que puedes servir a
= los demas, ya sea en tu iglesia, en tu familia, en
= la escuela o en tu comunidad. Elige un acto de
Z,, servicio para esta semana.

T e e TR

|
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Comparte tus reflexiones con un comparero
0 en grupo pequeno. Discute como estas prioridades
pueden ayudarte a vivir una vida con propdsito y
alineada con la voluntad de Dios.



UNIDAD 2: GESTION DE EMOCIONES DESDE LA FE

La psicologia de las emociones: ¢Qué nos enseina la Biblia?

Salmos 42: 1-5; Filipenses 4: 6-7; Proverbios 4:23

Verdad Central
Dios cre6 nuestras emociones con proposito, y,
guiados por Su Palabra y el Espiritu Santo, podemos
entender, manejar y reflejar nuestras emociones
de manera que glorifiquen a Dios y nos ayuden a
relacionarnos mejor con los demads.

Versiculo para Meditar

“Por sobre todas las cosas cuida tu corazoén, porque de él
mana la vida.” Proverbios 4:23

Estudio de la Leccion

1. La Naturaleza de las Emociones: Creacion Divina

A. Las emociones como reflejo de laimagen de Dios (Génesis 1:27)

Dios nos cre6 a Su imagen, y parte de esa imagen incluye
la capa01dad de sentir (Génesis 1:27). Las emociones no son
malas en si mismas; son parte del disefio divino y, como
tales, tienen un propésito. Las emociones cumplen funciones
esenciales, como motivarnos a la accion o indicarnos nuestras
necesidades. Reconocerlas nos permite darnos cuenta de
que son parte de nuestra humanidad, y que también nos
conectan con Dios y con los demés. En lugar de verlas como
algo negativo o de lo que deban avergonzarse, podemos
entenderlas como herramientas valiosas dadas por Dios
para el crecimiento espiritual y relacional. En el ejercicio
de expresarlas y aceptarlas fomentamos una relacion mas
profunda con Dios y construimos conexiones auténticas con
quienes los rodean, ya que crecemos en la fe y en empatia
hacia los demas.

B. Jesiis y las emociones humanas (Juan 11:35; Mateo 9:36)

Jests experimenté lo mismo que nosotros vivimos
actualmente y expresdé sus emociones de manera honesta,
desde la tristeza hasta la compasion (Juan 11:35; Mateo
9:36). Nos muestra que es posible vivir plenamente humano y
expresar emociones sin pecar. La empatia y la autocompasion
son esenciales en el desarrollo emocional. La diferencia esta
en como El manejoé esas emociones. Es por esto que conocer
las experiencias que vivid y las emociones que sintid Jesus
nos ayuda a tener la certeza que se identifica con las nuestras
(Hebreos 4:15) y nos alienta a confiar en El, quien desea
enseflarnos la manera adecuada de manejar y expresar nuestras
emociones. Invite a los adolescentes a explorar e imitar a Jests
en como El procesaba y expresaba sus emociones, usando la
oracion y la relacion con el Padre como una guia.

2. El Control de las Emociones: Guardando el Corazén

A. Laimportancia del autocontrol (Galatas 5:22-23)

Nuestras emociones podemos experimentarlas, pero
dirigirlas y gobernarlas segin un sistema de principios dados
en Galatas 5: 22-23 llamado el Fruto del Espiritu. EI dominio
propio es uno de estos integrantes en el Fruto del Espiritu,
lo que significa que no es algo que podamos lograr solo con
esfuerzo propio, sino que es el resultado de una vida rendida
al poder transformador de Dios. Es en la sabiduria de Dios
donde aprendemos a manejar las emociones para que no nos
controlen. El autocontrol, guiado por principios biblicos,

Lectura Biblica: Salmos 42:1-9; Filipenses 4:6-7

Sal 42:1 Como ciervo jadeante que busca las corrientes de
agua, asi te busca, oh Dios, todo mi ser.

2 Tengo sed de Dios, del Dios vivo. ;Cuando podré
presentarme ante Dios?

3 Mis lagrimas son mi pan de dia y de noche mientras me
preguntan a todas horas: ;Dénde estd tu Dios?.

4 Recuerdo esto y me deshago en llanto: yo solia ir con la
multitud y la conducia a la casa de Dios. Entre voces de
alegrl'a y acciones de gracias haciamos gran celebracion.

5 ;Por qué estas tan abatida, alma mia? ;Por qué estas
tan angustiada? En Dios pondré mi esperanza y lo seguiré
alabando. iEl es mi salvacién y mi Dios!

Flp 4:6 No se inquieten por nada; mas bien, en toda
ocasion, con oracion y ruego, presenten sus peticiones a
Dios y denle gracias.

7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,
cuidara sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesus.

no significa suprimir esas emociones, sino entenderlas y
gestionarlas para que no gobiernen nuestra vida. El autocontrol
—alimentado por la sabiduria y el discernimiento que vienen
de Dios— permite que los adolescentes tomen decisiones mas
reflexivas y alineadas con sus valores. Es necesario desarrollar
habilidades de regulacion emocional, donde puedan reconocer
y nombrar las emociones o practicas como la respiracion
profunda y la pausa, y recordar que el Espiritu Santo nos
ayuda a manejar nuestras emociones a través de una disciplina
espiritual con una base sélida en oracion, ayuno, lectura de la
Biblia y la adoracién para encontrar consuelo y direccion.

B. La responsabilidad emocional y el poder de la eleccion
(Deuteronomio 30:19)

La vida emocional y espiritual esta profundamente
conectada con las decisiones que tomamos. Dios nos da la
libertad de elegir como respondemos a nuestras emociones.
En Deuteronomio 30:19, Moisés habla de dos caminos: la vida
y la muerte, la bendicion y la maldicion. Esto no solo hace
referencia a decisiones fisicas o materiales, sino también a
decisiones espirituales y emocionales que influyen en la calidad
de vida. La responsabilidad emocional implica reconocer
que, aunque las emociones no siempre estan bajo nuestro
control inmediato, si tenemos la capacidad de elegir como
respondemos a ellas. Si aplicamos esto al ambito emocional,
escoger la vida implica tomar decisiones emocionales que
nos lleven hacia la paz, el perdon, la esperanza, la gratitud y
el amor. Elegir la muerte, por otro lado, podria simbolizar la
amargura, el resentimiento, la ira desbordada, la desesperanza
y el miedo. Cada eleccion es una oportunidad para glorificar
a Dios. 3. Las Emociones y la Comunidad: Relacionandonos con Amor

A. El amor y la compasion como base de las relaciones (Juan 13:34)

El amor y la compasion juegan un papel crucial para la
construccion de relaciones sanas y auténticas. Jesis nos
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llama a amarnos unos a otros como El nos amé (Juan
13:34). El amor es la base de toda relacion, y esto incluye
aprender a manejar las emociones de manera compasiva. El
amor cristiano se distingue por ser un amor incondicional,
sacrificial y transformador, algo que trasciende las emociones
superficiales o los intereses egoistas. Esto implica poner las
necesidades de los demas por encima de las propias, buscando
el bienestar y la edificacion del projimo. La compasion es
manifestar el amor verdadero, ya que involucra empatizar con
el sufrimiento ajeno y actuar para aliviarlo. Cuando consideran
las emociones y necesidades de los demas, se estan entrenando
para ser seres humanos mas maduros y conectados.

B. El perdon como una liberacion emocional (Mateo 6:14-15)
Perdonar no es solo un mandato de Dios (Mateo 6:14-15),

¥4
Conclusidn
Dios nos cred con la capacidad de sentir, y nuestras
emociones pueden ser una herramienta poderosa para el
crecimiento espiritual y personal cuando estan alineadas
con Su voluntad. Aprender a reconocer, controlar y
expresar las emociones de una manera biblicamente
sana permite que vivamos vidas plenas, edificantes y
lorifiquen a Dios. Al reflexionar sobre las ensefianzas
iblicas y psicoldgicas, recordemos que nuestras
emociones no nos controlan; es a través del Espiritu
Santo que podemos vivir en libertad emocional.

Lecturas diarias

5 Lunes- Salmos 139:23-24
» Martes- Filipenses 4:6-7

EMOCIONES,

Miércoles- Efesios 4:26-27
Jueves- 1 Pedro 5:7

sino una manera de liberar el corazén de emociones negativas
que pueden lastimar. El perdon se basa en la gracia de Dios,
que perdona nuestras fallas y nos invita a hacer lo mismo con
los demas. El resentimiento y la amargura afectan la salud
emocional y fisica. Esto no significa que debamos olvidar o
justificar lo que nos hicieron, sino que elegimos liberarnos
del dolor que nos causa el resentimiento. Al perdonar,
sanamos nuestras emociones y podemos seguir adelante con
mayor paz interior, construyendo relaciones saludables. Si
no practicamos el perdon, esas emociones guardadas pueden
transformarse en otras mucho mas complejas como rencor y
amargura, afectando el bienestar fisico y espiritual, y por ende,
nuestras relaciones.

Preguntas para reflexionar:
1. §Qué emociones son mas dificiles de manejar para mi'y por qué?

2. ;Cémo puedo seguir el ejemplo de Jesus al expresar mis
emociones?

3. ;De qué manera me ayuda la Biblia a manejar mis sentimientos y
responder ante situaciones dificiles?

4. ;Cémo puedo mostrar amor y compasion a los demas, incluso
cuando mis emociones no sean positivas?

5. {Qué significa para mi“guardar el corazén” en mi vida diaria?

Viernes- Proverbios 16:32
Sabado- 2 Corintios 1:3-4

REFLEJO DE [ A IMAGEN DE DIOS

Jesuis mismo experimentd emociones humanas, como la compasion, tristeza, enojo y gozo, y las manej6 de manera que
glorificaba a Dios (Juan 11:35; Mateo 9:36). Las emociones son parte del disefio de Dios y tienen la capacidad de reflejar Su
naturaleza, ya sea en la compasion, la justicia, la santidad, el perdén o la misericordia.
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Busca un pasaje biblico que apoye o muestre esta emocion: Alegria, Tristeza, Enojo, Miedo, Sorpresa, Verglienza, Gratitud, Esperanza,
Compasion, Culpa, Desesperacion, Paz, Ansiedad. Reflexiona, ;Qué situaciones en tu vida o en tu entorno te han llevado a experimentar esta
emocion? ;Cémo puede esta emocion reflejar un aspecto de la naturaleza de Dios? ;Cdmo puedes manejar esta emocion de manera que honre a Dios?
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UNIDAD 2: GESTION DE EMOCIONES DESDE LA FE

Lairay el perddn: éCowo liberarnos?

Efesios 4: 26-27; Numeros 20: 7-12; Proverbios 15:1; Nehemias 9:17b

Verdad Central
Lairay el perdén son emociones que, manejadas
correctamente, reflejan el caracter de Dios 'y
promueven la paz interna y relacional.

Versiculo para Meditar

“Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol
sobre vuestro enojo, ni deis lugar al diablo.”
Efesios 4: 26-27

Estudio de la Leccion

1. LaNaturalezadelalra

A. Lalra como Respuesta Emocional Normal (Salmos 7:11)

La ira es una emocion profundamente humana, que se
experimenta en diversas formas y contextos, desde el mas
leve enojo hasta la indignacion extrema. Esta nos alerta sobre
una amenaza percibida o una injusticia. En la Biblia, la ira
no se presenta Unicamente como algo negativo, sino como
una respuesta emocional normal, incluso legitima, en ciertas
circunstancias. Hay momentos en los que incluso Dios se
indigna por la injusticia y el pecado (Salmos 7:11). La ira de
Dios es una respuesta justa a la injusticia y el mal, lo que nos
sugiere que la ira es una respuesta adecuada frente al pecado
o a la injusticia.

B. Elpeligro de la Ira Mal Gestionada (Efesios 4:26)

La ira puede surgir por una injusticia, un ataque personal, o
una frustracion. Efesios 4:26 nos ensefia que la ira no debe durar
mucho tiempo. Si la ira se mantiene dentro de una persona, se
intensifica y se corrompe, lo que puede dar lugar a actitudes
destructivas como el odio, la amargura, el resentimiento; o la
agresion fisica, el rechazo social o el aislamiento emocional.
La falta de habilidades para manejar la ira de manera saludable
también puede llevar a dificultades académicas o problemas
familiares. La ira no resuelta en el corazon puede aislar a la
persona de Dios y romper las relaciones interpersonales. Efesios
4:26 nos advierte de que la ira no debe llevarnos al pecado. Es
necesario y esencial trabajar en el control de impulsos tomando
un espacio para calmarse y en la reflexion antes de reaccionar
impulsivamente. Ademas, practicas de respiracion profunda o
simplemente alejarse de la situacion pueden ser muy utiles.

2. Entendiendo el Perdon

A. El perdon como mandato Divino (Mateo 6:14-15)

El perdon de Dios hacia nosotros esta basado en su
misericordia infinita. Jesus ensefia que, asi como Dios nos
perdona nuestras ofensas, nosotros debemos perdonar las
ofensas de los demas. El perdon es un mandato no solo para
restaurar nuestras relaciones con los demas, sino también para
mantener nuestra relacion con Dios. En Mateo 6:14-15, Jesus
esta dejando claro que el perdon es inseparable del amor de
Dios, y que no podemos experimentar la plenitud de su perdon
si no estamos dispuestos a extender ese perdon a aquellos que

Lectura Biblica:
Niwmeros 20: 71 2; Proverbios 19:1; Nehewias 9:17b

. O SNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNNNNNINSNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN |,
Nu 20:7 Y hablé Jehova a Moisés, diciendo:
8 Toma la vara, y retine la congregacion, tu y Aaron tu
hermano, y hablad a la peiia a vista de ellos; y ella dara su
agua, y les sacaras aguas de la pefa, y daras de beber a la
congregacion y a sus bestias.
9 Entonces Moisés tomo la vara de delante de Jehovd, como
él le mando.
10 Y reunieron Moisés g Aaron a la congregacion delant:
de la penia, y les dijo: jOid ahora, rebeldes! ;0s hemos d
hacer salir aguas de esta pefa?
11 Entonces alz6 Moisés su mano y golped la pefia con su vara
dos veces; y salieron muchas aguas, y bebid la congregacion,
sus bestias.
12Y Jehova dijo a Moisés (Y a Aaron: Por cuanto no creistei
en mi, para santificarme delante de los hijos de Israel, po
tanto, no meteréis esta congregacion en la tierra que le
he dado.
Pro 15:1 La respuesta amable calma la ira, pero la agresiva
provoca el enojo.
Neh 9:17 Pero tu eres Dios perdonador, misericordioso
compasivo, lento para la ira y grande en amor. Por eso n
los abandonaste.

/l\\\\\\\\\X\\\\\\\\X\\\\\\\X\\\\\\\\X\\\\\\\X\\\\\\\\X

nos ofenden. Jesus modela el perdon en la cruz y nos llama a
hacer lo mismo. Al aprender a perdonar, los adolescentes no
solo sanan sus relaciones interpersonales, sino que también
experimentan la gracia de Dios en su propia vida. El perdon
se convierte en una oportunidad para experimentar la sanacion
emocional y la paz interior que provienen de vivir conforme a
la voluntad de Dios.

()
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B. Diferencia entre Perdonar y Excusar (Salmos 85:10)

El perdon y la excusa son dos cosas muy diferentes,
aunque a veces las confundimos. Ambos tienen que ver con
como tratamos a las personas que nos hacen dafio, pero la
forma en que lo hacemos marca una gran diferencia, tanto en
lo espiritual como en nuestra salud emocional. Perdonar no
significa ignorar el pecado o la injusticia (Salmos 85:10). Dios
nos llama a perdonar, pero no a justificar el mal. El perdon es
cuando decidimos dejar ir el enojo o el resentimiento hacia
alguien que nos ha lastimado, sin importar si esa persona lo
merece o no. Cuando excusamos, no enfrentamos el dafio
real que nos hicieron y, a veces, hacemos que la otra persona
piense que esta bien hacerte dafio. Excusar no ayuda a sanar
ni a resolver el problema, porque no se reconoce lo que estuvo
mal. Es vital diferenciar esto para que los adolescentes no
piensen que perdonar es permitir ser maltratados.

3. Aplicaciones Practicas para Controlar la Ira y Practicar el Perdon

A. Estrategias para Manejar la Ira (Proverbios 15:1)

En Proverbios 15:1, encontramos una poderosa estrategia para
manejar la ira que tiene profundas implicaciones. Nos revela dos
aspectos clave sobre la ira: la respuesta adecuada y el poder de las
palabras. La ira no es un pecado en si misma, no obstante, como
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reaccionamos ante ella es lo que determina si la ira se convierte
en un problema destructivo o en una oportunidad de crecimiento.
La “respuesta suave” refleja el caracter de Dios mismo, quien a
menudo responde con misericordia y paciencia en lugar de con
retribucion inmediata. Manejar la ira con estrategias biblicas y
psicologicas puede marcar una gran diferencia en tu bienestar
emocional y en tus relaciones. El practicar la calma y la oracion
son herramientas biblicas para frenar una reaccion impulsiva.
Ademas, el respirar y pausar, mantener un tono calmado,
reconocer la ira sin reprimirla, buscar la paz y la reconciliacion,
y buscar resolucion y no la venganza, son estrategias practicas
para manejar el enojo.

B. Ejercicios de Perdén y Reconciliacion (Colosenses 3:13)

El perdon y la reconciliacion son esenciales tanto para la
paz interior como para la salud emocional y espiritual. El
perdon es la decision interna de liberar al otro de la deuda que

Conclusion

La ira y el perdon son dos fuerzas que pueden construir o
destruir nuestras relaciones y nuestra paz interior. La Biblia
nos demuestra que, manejados correctamente, la ira nos alerta
y el perdon nos sana. El dominio sobre la ira y la practica
del perdon reflejan la obra de Dios en nuestro corazon.
Oremos por esas personas que nos han ofendido o lastimado y
cultivemos una actitud de amor y perdon. Practicar el perdon
y la reconciliacion es un mandato biblico que trae consigo
grandes bendiciones, tanto espirituales como emocionales.

Lecturas diarias

Lunes- Efesios 4:26-27
-~ Martes- Colosenses 3:13

Miércoles- Mateo 6:14-15
Jueves-Salmos 85:10

nos debe; la reconciliacion, por otro lado, implica restaurar
la relacion. El perdon puede ocurrir sin reconciliacion,
especialmente si la otra persona no muestra arrepentimiento
0 no esta dispuesta a cambiar, pero la reconciliaciéon busca
restaurar el vinculo. El perdon es un acto intencional y
constante. Un ejercicio esencial es reflexionar sobre el perdon
que han recibido de Dios. Asi como Dios nos ha perdonado a
pesar de nuestros errores, también debemos estar dispuestos a
perdonar a los demas. Por otro lado, se puede abrir la puerta
a la reconciliacion cuando tenemos empatia y entendimiento,
logrando ponernos en los zapatos del otro y entendiendo el
punto de vista del otro. Aplicar estas practicas sana nuestras
relaciones y los adolescentes pueden experimentar paz interior
acercandonos mas a Dios y su proposito en nuestras vidas.

Preguntas para reflexionar:
1.¢Cuando fue la ultima vez que senti ira? ;Cémo reaccioné?
2.;Por qué crees que Dios permite que experimentemos ira?

3.;€émo puedes aplicar el perddn en una situacion dificil que estas
enfrentando ahora?

4.;Qué consecuencias has notado cuando no gestionas bien tu ira?
5.;€émo afecta el perdonar a tus relaciones y a tu paz interior?

Viernes- Proverbios 15:1
Sabado- Romanos 12:19

ROMPIENDO EL CICLO DE LA IRA

Reflexiona sobre como el perdén puede liberar emocionalmente y cortar el ciclo de la ira. Escribe en cada
eslabdn una situacion donde hayan experimentado ira o no hayan perdonado a alguien. Cada eslabén se ata
emocionalmente cuando no perdonamos, convirtiéndose en una cadena. Entre cada situacion de enojo escribe
un versiculo sobre el perddn, este sera el que nos libere del ciclo de la ira (Mateo 6:14-15, Colosenses 3:13 o
Efesios 4:32). Al romper las cadenas simboliza el fin del ciclo de ira.
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UNIDAD 2: GESTION DE EMOCIONES DESDE LA FE

La ansiedad y la Paz

Filipenses 4: 6-7; Mateo 6: 25-34

Verdad Central
La ansiedad es una respuesta natural a la
incertidumbre, pero puede ser gestionada
desarrollando una confianza plena en Dios y su
plan soberano, como también en la practica de
autorregulacién emocional.

Versiculo para Meditar
“No estén afanosos por nada, sino sean conocidas
vuestras peticiones delante de Dios en toda oracién y ruego,
con accion de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa
todo entendimiento, guardara vuestros corazones
y vuestros pensamientos en Cristo Jesus.” Filipenses 4: 6-7

Estudio de la Leccion

1. LaAnsiedad: Comprendiendo sus Causas y Efectos

A. Causas Psicoldgicas de la Ansiedad en la Adolescencia

La ansiedad es una respuesta humana natural a la
incertidumbre y las dificultades de la vida. Su emocion
principal es el miedo y se caracteriza por sentimientos de
inquietud, preocupaciéon o temor ante una situacion futura
o desconocida. A nivel fisico, puede desencadenar sintomas
como un ritmo cardiaco acelerado, sudoracion, dificultad
para respirar, tensidon muscular, mareos, o incluso ataques de
panico. A nivel cognitivo y emocional, puede presentarse la
preocupacion constante por eventos futuros, pensamientos
negativos sobre el futuro, dificultad para concentrarse, entre
otros. Dios nos invita a confiar en El y a buscar su paz en
medio de la ansiedad (Flp 4:6-7, 1 P 5:7). Desde esta mirada,
la ansiedad es una oportunidad para depender y confiar
enteramente en Dios, quien ofrece descanso y consuelo en
tiempos de preocupacion.

B. LaAnsiedad en la Biblia: Un Problema Espiritual y Emocional
(Mateo 6: 25-34)

(Por qué ocurre la ansiedad? Muchas veces ocurre al
querer controlar las variables externas de nuestra vida o
como respuesta a las presiones recibidas de la familia, la
escuela, amistades, identidad y futuro. En Mateo 6: 25- 34,
Jests habla directamente sobre la preocupacion excesiva por
el futuro identificandola como una distraccion espiritual, y
nos da las instrucciones directas de abandonarlas confiando
en la provision de Dios. Jests nos desafia a un nivel mayor
de fe, mirando mas alld de las preocupaciones cotidianas y
enfocandonos en buscar el reino de Dios como la prioridad
principal en nuestras vidas. Al poner nuestras prioridades
espirituales en alineacion con el plan de Dios, nuestras
preocupaciones materiales y terrenales se colocan en una
perspectiva correcta.

2. La Paz de Dios: El Regalo Divino para Superar la Ansiedad
A. Definiendo la Paz de Dios (Jn 14: 27)

La ansiedad a menudo se convierte en un ciclo. La mente
del adolescente puede quedar atrapada en pensamientos
negativos como “No soy suficiente”, “No voy a lograrlo”, o
“Mis amigos no me aceptan”. Estos pensamientos generan
emociones de temor o tristeza, lo que a su vez refuerza los

Lectura Biblica: Mateo 6:29-34

25 »Por eso les digo: No se preocupen por su vida, qué comeran o
beberan; ni por su cuerpo, cémo se vestiran. ;No tiene la vida mas
valor que la comida y el cuerpo mas que la ropa?

26 Fijense en las aves del cielo: no siembran ni cosechan, ni
almacenan en graneros; sin embargo, el Padre celestial las
alimenta. ;No valen ustedes mucho mas que ellas?

27 ;Quién de ustedes, por mucho que se preocupe, puede afadir
una sola hora al curso de su vida?

28 »;Y por qué se preocupan por la ropa? Observen co6mo
crecen los lirios del campo. No trabajan ni hilan;

29 sin embargo, les digo que ni siquiera Salomén, con todo su
esplendor, se vestia como uno de ellos.

30 Si asi viste Dios a la hierba que hoy esta en el campo
y mainana es arrojada al horno, ;no hara mucho mas por
ustedes, gente de poca fe?

31 Asi que no se preocupen diciendo: “;Qué comeremos?”, o
“iQué beberemos?” 0 “;Con qué nos vestiremos?".

32 Los paganos andan tras todas estas cosas, pero su Padre
celestial sabe que ustedes las necesitan.

33 Mas bien, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia,
entonces todas estas cosas les seran afiadidas.

34 Por lo tanto, no se preocupen por el mafnana, el cual tendra
sus propios afanes. Cada dia tiene ya sus problemas.

pensamientos negativos, creando un ciclo vicioso. La paz que
ofrece de Dios es una paz profunda y duradera que no depende
de las circunstancias externas (Jn 14:27). En Filipenses 4:6-
7, se nos invita a presentar nuestras preocupaciones a Dios
con oracion y accion de gracias, y se nos promete que su paz
guardara nuestros corazones y mentes. Esta paz nos permite
experimentar una serenidad interior, incluso en medio de las
dificultades.

B. El papel de la fe, la oracion y la gratitud en la bisqueda de paz

Desde el punto de vista psicoldgico, la paz interior esta
asociada con la capacidad de regular tus emociones, manejar
el estrés y la aceptacion de las circunstancias. Aunque las
herramientas psicologicas como la respiracion profunda,
la terapia cognitivo-conductual, o la gestion del estrés son
utiles para tratar la ansiedad, la paz que ofrece Dios tiene un
impacto transformador que actiia en el corazén y la mente
desde una perspectiva espiritual y trascendental. La fe en
el plan soberano de Dios ofrece a los adolescentes una base
solida para enfrentar la incertidumbre, sabiendo que no
estan solos en sus luchas. Pablo hace hincapié en la oracion
como la clave para experimentar la paz de Dios, este acto de
rendicion, dependencia de Dios y confianza donde el joven
lleva sus preocupaciones a Dios, en lugar de dejar que la
ansiedad le gobierne.

3. Estrategias Practicas para Confiar en el Plan de Dios y Experimentar
Su Paz A. Accion de Gracias (Flp 4: 6-7)

Filipenses 4:6 nos instruye a que no estemos afanosos, sino
que presentemos nuestras peticiones a Dios en oracion, con
gratitud. La accion de gracias nos ayuda a cambiar nuestro
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enfoque, moviéndonos de la ansiedad hacia una perspectiva
de agradecimiento por lo que ya hemos recibido. Dar gracias
por Su soberania y Su amor para con nosotros. La gratitud
cambia el enfoque: en lugar de centrarse en lo que falta o en
lo que esta mal, se enfoca en lo que ya se tiene, lo cual genera
un sentido de paz y contentamiento.

B. Meditacion en las Promesas de Dios (Jeremias 29:11; Isaias 41:10)
Una de las estrategias mas efectivas para reducir la ansiedad

Conclusion

La ansiedad es una realidad que muchos adolescentes
enfrentan, pero la Biblia nos ofrece un camino claro
hacia la paz. Confiar en ¢l plan de Dios, entregar
nuestras preocupaciones a El y experimentar su paz,
son pasos clave para superar la ansiedad. A través d% la
oracion, la gratitud y la meditacion en las Escrituras, los
adolescentes pueden aprender a vivir con paz interior,
sabiendo que Dios tiene el control de sus vidas y que
siempre cuidard de ellos. La paz de Dios es un regalo
divino que sobrepasa cualquier circunstancia externa, y
est% 1disponible para todos los que ponen su confianza
en

Lecturas diarias

' Lunes- Filipenses 4:6-7
. Martes- Isaias 26:3

Miércoles- Mateo 6:34
Jueves- 1 Pedro 5:7

es meditar en las promesas de Dios. La meditacion biblica va
mas alla de una simple lectura rapida de la Escritura; es un
proceso de reflexion profunda en lo que Dios ha dicho y de
permitir que esa verdad impregne nuestro ser interior. Es una
herramienta poderosa para cultivar paz, porque les permite
centrar su mente en la fidelidad de Dios, en lugar de las
presiones externas. La Biblia estd llena de versiculos que nos
aseguran que Dios es fiel, que El guia nuestros pasos y que
podemos confiar en su plan perfecto (Jer 29:11).

Preguntas para reflexionar:

1.;Cudles son las preocupaciones que mas te generan ansiedad
en tu vida diaria? ;Cémo crees que Dios puede ayudarte con estas
preocupaciones?

2.;€émo entiendes la paz de Dios en contraste con la paz que el
mundo ofrece?

3.;€émo te ayuda el recordar las promesas de Dios a reducir tu
ansiedad?

4. ;En qué situaciones te resulta mas dificil confiar en el plan de Dios
para tu vida? ;Por qué?

5.;Qué practicas o habitos podrias incorporar en tu rutina diaria
para experimentar mas de la paz de Dios?

Viernes- Juan 14:27
Sabado- Salmos 55:22

ARBOL DE LA GRATITUD

® 6 6 6 6 06 6 06 o6 o6 o6 o6 o o6 o6 o o o o o o o o o
Dibuja un arbol grande. El tronco del arbol representa el fundamento de la paz de Dios (escribe “Paz de Dios” en el tronco). Las
® “ramas” del arbol representaran diferentes areas por las que puedes agradecer a Dios. Escribe algo que te cause ansiedad en una de las @
ramas, luego escribe al lado algo por lo cual estés agradecidos. Dibuja hojas alrededor del arbol, donde escribirdn breves oraciones de
agradecimiento. Ejemplo: “Gracias, Dios, por mi familia’, “Gracias por mi salud’, “Gracias por mis amigos"”. Colorea las hojas y las ramas
@ Para dar un toque visual. La gratitud nos ayuda a cambiar el enfoque de lo que nos causa ansiedad a lo que ya tenemos, lo cual les trae PY
paz. Hagamos una oracién de agradecimiento para seguir encontrando paz en El.

\
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UNIDAD 2: GESTION DE EMOCIONES DESDE LA FE

Tristeza y Consuelo: El papel de [a Esperanza

10

Romanos 15:13; 2 Corintios 1: 3-7

Verdad Central
Lairay el perdén son emociones que, manejadas
correctamente, reflejan el caracter de Dios 'y
promueven la paz interna y relacional.

Versiculo para Meditar

"Y el Dios de esperanza os llene de todo gozo y paz en el
creer, para que abundéis en esperanza por
el poder del Espiritu Santo.” Romanos 15:13

Estudio de la Leccion

1. LaTristeza: Una Respuesta Humana Legitima

A. Lanaturaleza de la tristeza (Salmo 34:18; Mateo 26:38)

La tristeza no es vista como un pecado, sino como una
respuesta natural y humana legitima a las dificultades de la
vida. Responde a situaciones de pérdida, decepcion, fracaso,
frustracion o dolor y puede ser desencadenada por eventos
como la muerte de un ser querido, una ruptura emocional,
fracasos personales o incluso cambios importantes en la vida.
En la Biblia, encontramos personajes como David, Elias y
Jesis que experimentaron tristeza profunda (Salmo 34:18;
Mateo 26:38; Juan 11:35). La tristeza es una senal de que
estamos conectados con la realidad del sufrimiento humano.
Jesus al experimentar tristeza en el evangelio de Juan 11:35,
refleja la empatia y la humanidad plena. En el contexto, Jesus
estaba profundamente conmovido por la muerte de Lazaro y
por el dolor de aquellos que lo rodeaban. Esto nos muestra
que la tristeza es una experiencia humana legitima, incluso
para el Hijo de Dios. Jesus se entristecio, y en su tristeza, no
solo experimento nuestra fragilidad humana, sino que también
mostro el valor de expresar nuestras emociones ante Dios.

B. Lafuncion de la tristeza (2 Corintios 1:3-4, 7:10)

La tristeza también tiene una funcion adaptativa, ya que
nos motiva a resolver problemas o buscar apoyo. A través
del proceso de enfrentar nuestras emociones tristes, podemos
aprender a manejar el dolor, desarrollar resiliencia y encontrar
consuelo en Dios y la comunidad de fe.

En 2 Corintios 1:3-4, vemos que el sufrimiento y la tristeza
tienen un propoésito divino: nos permiten ser consolados por
Dios, para luego compartir ese consuelo con otros. La tristeza,
bien gestionada, puede hacernos mas compasivos y empaticos.
Igualmente, la tristeza puede tener un propdsito redentor, ya
que produce arrepentimiento y lleva a la salvacion (2 Corintios
7:10), siendo un medio de transformacion espiritual. Es un
recordatorio de que nuestras emociones no son solo algo que
“sentimos”, sino algo que puede dirigirnos a Dios y llevarnos
a un mayor crecimiento en la fe.

2. El Consuelo Divino: La Respuesta de Dios a Nuestra Tristeza

A. La consolacion de Dios en medio del sufrimiento
(2 Corintios 1:3, Hebreos 4:15)
Dios es descrito como el “Padre de misericordias y Dios
de toda consolacion” (2 Corintios 1:3). El no solo nos permite

Lectura Biblica: 2 Corintios 1: 3-7
O O OO OO

OO OO0
K2 Cor 1:3 "Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sgnor
SJesucristo, Padre misericordioso y Dios de toda consolacion,

4 quien nos consuela en todas nuestras tribulaciones para<

Xque, con el mismo consuelo que de Dios hemos recibido, %

Otambién nosotros podamos consolar a todos los que
sufren.

&5 Pues, asi como participamos abundan-temente en losx
¢sufrimientos de Cristo, asi también por medio de él tenemos

abun-dante consuelo.

¢6 Si sufrimos, es para que ustedes tengan consuelo yX
saIvaaon; y si somos consolados, es para que ustedes<
xtengan el consuelo que los ayude a soportar con paciencia$

KSlos mismos sufrimientos que nosotros padecemos. L
7 Firme es la esperanza que tenemos en cuanto a ustedes,$

Xporque sabemos que, asi como participan de nuestros&
Ssufrimientos, asi también participan de nuestro consuelo!”

sentir tristeza, sino que estd cerca de nosotros cuando lo
sentimos, ofreciéndonos consuelo. A través de Su Espiritu, de
Su Palabra y de Su presencia, Dios ofrece un consuelo real y
transformador en medio de las pruebas. Jesiis mismo, en su
humanidad, experiment6 dolor y tristeza, lo que le permite ser
un “sumo sacerdote compasivo” (Hebreos 4:15).

B. El consuelo a través de la comunidad cristiana (2 Corintios 1:4)

No estamos llamados a enfrentar la tristeza en solitario.
La iglesia y la comunidad de fe tienen un papel vital en
el consuelo mutuo y el apoyo espiritual. El consuelo que
brindan los hermanos de la Iglesia, los amigos, la familia es
fundamental para sanar el dolor emocional. En 2 Corintios
1:4, Pablo habla de consolar a los demas con el consuelo que
hemos recibido de Dios. Dios consuela a los creyentes en sus
dificultades, no solo para aliviar el dolor, sino también para
capacitarnos a consolar a otros. Es un ciclo de consuelo que
se transmite, donde la experiencia de ser consolados por Dios
nos permite ser consuelo para los demas.

3. LaEsperanza: El Motor de la Sanacion y la Fortaleza

A. Laesperanza como fuente de consuelo (1 Pedro 1:3-4)

La esperanza en Dios no es solo un deseo de que las cosas
mejoren, sino una certeza de que Dios esta en control y que
El usara incluso el sufrimiento para nuestro bien. Jesucristo es
nuestra esperanza viva, y a través de El, podemos enfrentar la
tristeza con la certeza de que El nos acompana y nos da fuerzas
para seguir adelante. La esperanza es un ancla segura en medio
de la tormenta. 1 Pedro 1:3-4 nos recuerda que, a pesar de las
dificultades presentes, tenemos una esperanza viva en Cristo, que
trasciende las circunstancias temporales. Nuestra esperanza no
se basa en lo que podemos ver o controlar, sino en las promesas
eternas de Dios, la gloria futura que nos espera (Romanos 8:18)

B. Laesperanza como motor de resiliencia (Romanos 5:3-5)

La esperanza nos da la fuerza para seguir adelante, incluso
cuando no entendemos el sufrimiento. Romanos 5:3-5 nos
ensefia que el sufrimiento produce paciencia, y la paciencia,

23



esperanza. La esperanza es una respuesta activa que nos
impulsa a seguir confiando en Dios, incluso cuando las
circunstancias son dolorosas.

La resiliencia, la capacidad de recuperarse de la adversidad,
estd fuertemente ligada a la esperanza. Los adolescentes

Conclusion

La tristeza es una emocion humana legitima y, aunque
dolorosa, puede ser un medio para experimentar el consuelo de
Dios y desarrollar una esperanza profunda. Como adolescentes
cristianos, al aprender a manejar nuestras emociones de tristeza,
podemos descubrir que la esperanza en Cristo no solo nos
consuela, sino que nos transforma, dandonos la fuerza para
superar las dificultades y ayudandonos a crecer en nuestra
relacion con Dios. El consuelo de Dios, acompafiado de la
esperanza en sus promesas, es la clave para enfrentar cualquier
adversidad.

Lecturas diarias

7 Lunes- 2 Corintios 1:3-4
7 Martes- Isaias 40:31

Miércoles- Romanos 5:3-5
Jueves- 1 Pedro 1:3-4

que aprenden a cultivar la esperanza no solo sobrellevan las
dificultades, sino que las superan y se fortalecen a través
de ellas. Es a través de ella que mantienen la motivacion
y el enfoque al enfrentarse al rechazo social, los fracasos
académicos o los conflictos familiares sin rendirse.

Preguntas para reflexionar:
1. ;€6mo manejas tu la tristeza cuando la experimentas? ; Te permites
sentirla'y procesarla, o tratas de ignorarla?

2. ;Qué significa para ti saber que Dios te consuela en tu tristeza?
{Coémo lo has experimentado en tu vida?

3. {Quiénes en tu vida te han sido de consuelo cuando has atrave-
sado momentos dificiles? ;Como puedes ser un consuelo para los
demas?

4. ;Qué significa tener esperanza en Cristo, incluso cuando las circuns-
tancias son dolorosas? ;Como cambia esto tu perspectiva?

5. ;€émo puedes aplicar la esperanza en tu vida diaria, especialmente
cuando enfrentas situaciones dificiles o dolorosas?

Viernes- Salmo 34:18
Sabado- Mateo 5:4

LA MONTANA DE [ A ESPERANZA

Dibuja una montafa con una cima en el centro del papel. En |a base de la montana, escribe momentos de tristeza o las
dificultades que puedes enfrentar, como fracasos personales, rechazo social, incertidumbre sobre el futuro, dudas sobre
uno mismo, entre otros. Escribe o dibuja versiculos de esperanza que te ayudan a superar esas dificultades (Ej. Romanos

5:3-5). En la cima de la montana, escribe 1 Pedro 1:3-4. Colorea la montana y dibuja como te sientes al imaginar que la

esperanza en Cristo les da fuerzas para llegar a la cima.

e

o
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UNIDAD 2: GESTION DE EMOCIONES DESDE LA FE

Gratitud como practica emocional y espiritual

1 Tesalonicenses 5:16-18; Filipenses 4:6-7; Salmo 103:1-5

Verdad Central
La gratitud no solo es una respuesta a las bendiciones
de Dios, sino una practica diaria que transforma nuestro
corazon, nuestra mente y nuestras relaciones, tanto desde el
punto de vista emocional como espiritual.

Versiculo para Meditar
Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios
para con vosotros en Cristo Jesus.”
1 Tesalonicenses 5:18

Estudio de |a Leccion

1. La Gratitud como Respuesta Espiritual y Emocional

A. Gratitud en la Biblia: Una respuesta al amor y la provision de Dios
(Levitico 7:12-13, 1 Tesalonicenses 5:18)

La gratitud es un tema central en la Palabra. Desde el
Antiguo Testamento, donde se establecian practicas como
los sacrificios de agradecimiento (Levitico 7:12-13), hasta
el Nuevo Testamento, donde Pablo instruye a los creyentes
a dar gracias “en todo” (1 Tesalonicenses 5:18). La gratitud
como sentimiento tiene su origen en el entendimiento de que
todo lo que tenemos es un regalo de Dios. Cuando realmente
internalizamos la idea de que nada es nuestro por mérito
propio, sino que todo es gracia (Efesios 2:8-9), se genera en
nuestro interior un profundo sentimiento de agradecimiento
hacia El.

El pueblo de Israel presentaba una ofrenda voluntaria como
seflal de agradecimiento a Dios por su bondad y provision.
La ofrenda de gratitud es un acto de reconocimiento del amor
y la misericordia de Dios. No se trataba simplemente de dar
algo a Dios, sino de un acto simbélico de devolver a El una
pequeifia porcion de lo que El nos ha dado, reconociendo Su
generosidad.

B. La gratitud como una practica continua: La disciplina espiritual de

la gratitud (1 Tesalonicenses 5:18)

La exhortacion de Pablo en 1 Tesalonicenses 5:18 a “dar
gracias en todo” implica que la gratitud debe ser una actitud
constante, no un acto ocasional. Reflejando un estilo de vida
enfocado en reconocer la mano de Dios en cada circunstancia.
La gratitud es una practica que debemos cultivar constantemente
porque es la voluntad de Dios para nosotros. Es una disciplina
que forma parte integral de nuestra vida cristiana; ese esfuerzo
deliberado y constante por reconocer lo que Dios ha hecho en
nuestra vida y por expresar ese reconocimiento. A medida que
cultivamos la gratitud, comenzamos a ver el mundo y nuestras
experiencias a través de un lente diferente, donde la accion
de gracias se convierte en una respuesta natural ante todas
las circunstancias. Es necesario recordar que la gratitud se
modela y también se expresa a través del servicio a los demas,
permitiendo valorar lo que tienen.

2. Beneficios de la Gratitud: Sanacion Emocional y Crecimiento Espiritual

A. Lagratitud como sanacion emocional (Salmo 103:2)
La gratitud, como parte de nuestra adoracion y respuesta a

Lectura Biblica:
1 Tesalonicenses 5:16-18 Filipenses 4:6-7: Salmo 103:1-5

1Ts 5:16 Estén siempre alegres,

17 oren sin cesar,

18 den (?racias a Dios en toda situacién, porque esta es su
voluntad para ustedes en Cristo Jesus.

Flp 4:6 No se inquieten por nada, sino que en toda
ocasion, con oracion y ruego, presenten sus peticiones a
Dios, y denle gracias.

7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,
(s;uardara sus corazones y sus mentes en Cristo Jesus.

al 103: 1 Alaba, alma mia, al Sefor; alabe todo mi ser su
santo nombre.
2 Alaba, alma mia, al Sefor, y no olvides ninguno de sus
beneﬂuos
3EI rerdona todos tus pecados y sana todas tus dolencias,
redime tu vida del sepulcro y te corona de amor y
compa5|on
5 él colma de bienes tus aios, y tu juventud se renueva
como el aguila.

Dios, tiene el poder de sanar. En el Salmo 103:2, David exhorta
a su alma a bendecir a Dios y no olvidar todos sus beneficios.
Cuando agradecemos, cambiamos nuestra perspectiva, dejando
de enfocarnos en lo negativo y comenzando a reconocer las
bendiciones y la fidelidad de Dios. Nos permite ver lo bueno
en las personas y las situaciones.

B. Lagratitud como motor de crecimiento espiritual (Filipenses 4:6-7)

En Filipenses 4:6-7, Pablo nos anima a presentar nuestras
peticiones a Dios con oracion y accion de gracias, y nos
promete la paz de Dios que “sobrepasa todo entendimiento”.
La gratltud no solo honra a Dios, sino que abre nuestro corazoén
arecibir mas de su presencia y paz. Es una via para profundizar
nuestra relacion con El, reconociendo que El es la fuente de
todas nuestras bendiciones. Esta actitud de agradecimiento nos
acerca a El, y nos hace mas conscientes de Su presencia activa
en nuestras vidas (Salmos 100:4), reconociendo su gracia en
todas las areas de nuestra vida

La gratitud tiene un poder transformador para los
adolescentes, ya que puede cambiar la forma en que ven
su vida, sus relaciones y fortalecer su fe porque vemos el
proposito divino detras de las pruebas, lo que nos da confianza
de que Dios esta en control y que El trabaja para nuestro bien
(Romanos 8:28). Este tipo de fe sdlida nos permite caminar en
paz, sabiendo que no estamos solos en nuestras luchas.

3. Como Cultivar la Gratitud: Estrategias Espirituales

A. La gratitud como parte de la vida diaria y la adoracion
(Colosenses 3:15-17; Efesios 5:20)

Cultivar la gratitud es un proceso que involucra
intencionalidad y disciplina, especialmente en la vida
cristiana. La gratitud es una actitud que se desarrolla y crece
con el tiempo y se cultiva a través de la accion. En Colosenses
3:15-17, Pablo nos exhorta a que “la paz de Cristo gobierne
en nuestros corazones” y a “dar gracias a Dios el Padre por
medio de é1”. La gratitud es una decision activa que involucra
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tanto la mente como el corazon.

En Efesios 5:20, Pablo nos anima a “dar siempre gracias
por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Sefior
Jesucristo”. La gratitud se debe reflejar en nuestras palabras,
pensamientos y acciones, convirtiéndose en una forma de

Conclusion

La gratitud no es solo una respuesta ocasional a lo
bueno, sino una practica que transforma nuestra mente
y nuestro espiritu. Como adolescentes cristianos, al
cultivar una actitud constante de gratitud, no solo
mejoramos nuestro bienestar emocional y mental, sino
que también profundizamos nuestra relacion con Dios.
Practicar la gratitud nos ayuda a ver la mano de Dios
en todos los aspectos de nuestra vida, fortaleciendo
nuestra fe y nuestra capacidad para enfrentar cualquier
desafio con esperanza y paz.

Lecturas diarias

_ Lunes- Proverbios 16:32
7 Martes- 1 Corintios 9:27

Miércoles- Santiago 1:19
Jueves- 2 Timoteo 1:7

vida. Incorporar la gratitud en nuestra rutina diaria fortalece
nuestra resiliencia emocional y espiritual. Entre las estrategias
es necesario practicar la oracion de gratitud por lo que tienes
(salud, familia, amigos, provision, calma).

Preguntas para reflexionar: ,
1. ;€6mo manejas tu las dificultades en tu vida? ;Te
enfocas en lo que te falta o en lo que ya tienes?

2. ;{Qué significa para ti dar gracias “en todo’, como nos
instruye la Biblia? ;Es facil o dificil para ti hacerlo?

3. {Cuales son las bendiciones que a veces das por
sentadas y que puedes empezar a agradecer mas
conscientemente?

4. ;Como puedes incorporar la practica de la gratitud en
tu vida diaria, especialmente cuando las cosas no van
bien?

5. ;Qué impacto crees que tendria la gratitud en tus

;el7aciones con amigos, familiares y entu comunidad de
e’

Viernes- Filipenses 4:7
Sabado- Galatas 5:22-23

LA CAJA DE GRATITUD: UN DIARIO CREATIVO

Materiales: Papel, revistas, periodicos, cajas de zapatos o sobres, [apices de colores, marcadores. Recuerda puedes decorar

tu caja con palabras de gratitud como “Amor”, “Familia’; “Fe’, “Paz

”n

. También puedes dibujar o pegar imagenes que les

recuerde la bondad de Dios (un sol, un corazén, entre otros) o de lo que estan agradecidos todos los dias.

Instrucciones:

Paso 1: Disefen su propia “Caja de Gratitud”. Pueden usar
una caja pequena, una caja de zapatos o un sobre grande.
La idea es que decoren la caja o el sobre con imagenes o
palabras que representen lo que agradecen.

Paso 2: Dentro de la caja, deberan escribir notas diarias

de gratitud. Pueden ser oraciones, versiculos biblicos o
simples pensamientos de agradecimiento. Es importante
que lo hagan todos los dias durante una semana. Escriban
por lo menos tres cosas por las cuales estén agradecidos
cada dia.

Paso 3: Cada vez que alguien agregue una nota a su caja
de gratitud, debera leerla y reflexionar sobre ella en un
tiempo de oracién. Haganlo al final de cada dia, o durante
algin momento de calma durante el dia.

Paso 4: En la siguiente clase, comparte lo que has puesto
en tu caja de gratitud con tus companeros, o si se sienten
cdmodos, una o dos notas. Esto va a reforzar el habito de
la gratitud constante.
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UNIDAD 2: GESTION DE EMOCIONES DESDE LA FE

El Valor del Autocontrol: Pominando Nuestras Emociones

Proverbios 25:28; 2 Timoteo 1:7; Galatas 5:22-23; Proverbios 16:32

Verdad Central
El autocontrol es la capacidad dada por Dios para
gobernar nuestras emociones, pensamientos y acciones,
de modo que reflejemos Su caracter y vivamos en paz
con nosotros mismos y con los demas.

Versiculo para Meditar

“Como ciudad sin defensay sin murallas es
quien no sabe dominarse” Proverbios 25:28

Estudio de la Leccion

1. {Qué es el Autocontrol?

A. Definicion Biblica y Psicoldgica del Autocontrol
(Galatas 5:23, Mateo 26:63-64)

El autocontrol, o “templanza” como se menciona en Galatas
5:23, es una virtud que se desarrolla cuando dejamos que el
Espiritu Santo transforme nuestra vida. No es simplemente
una cuestion de “mantenerse tranquilo” o “no reaccionar”,
sino de permitir que el caracter de Cristo se refleje en
nuestras respuestas emocionales y conductuales. Jesis mostro
un modelo perfecto de autocontrol en su vida: cuando fue
injustamente tratado, El permanecié manso y paciente (Mateo
26:63-64).

En la psicologia, el autocontrol se refiere a la capacidad
de resistir las tentaciones, los impulsos o la gratificacion
inmediata y manejar nuestras emociones, pensamientos y
comportamientos. Se conecta directamente con la regulacion
emocional, que es la habilidad de influir en nuestras emociones
y reacciones ante situaciones estresantes o provocativas.
El autocontrol también involucra la toma de decisiones
conscientes y responsables.

B. ElAutocontrol como Fruto del Espiritu Santo (2 Timoteo 1:7)

El autocontrol es un fruto del Espiritu Santo. Esto significa
que no podemos lograrlo por nuestra propia fuerza, sino que
solo a través de la obra del Espiritu Santo en nosotros podemos
empezar a dominar nuestras emociones. En 2 Timoteo 1:7,
Pablo nos recuerda que Dios no nos ha dado un espiritu de
cobardia, sino de poder, amor y dominio propio.

El autocontrol en la vida cristiana no debe ser entendido
Unicamente como una capacidad humana de restringir
conductas, sino como una virtud que se desarrolla y se
fortalece mediante la obra del Espiritu Santo en el creyente. El
autocontrol no depende de nuestra fuerza de voluntad humana,
sino de la fortaleza que el Espiritu Santo nos da para tomar
decisiones que honren a Dios. En nuestra debilidad, el Espiritu
nos capacita para vivir de acuerdo a los valores y principios
cristianos. El autocontrol es el resultado de la presencia activa
de Dios en nuestra vida.

2. LaRelacion entre el Autocontrol y las Emociones

A. El Autocontrol como Herramienta para la Regulacion Emocional
(Proverbios 16:32)
Dios nos llama a vivir con dominio propio en nuestras

Lectura Biblica:

2 Timoteo 1.7 Galatas 5:22-2%; Proverbios 16:32

2 Ti 1:7 Pues Dios no nos ha dado un espiritu de timidez,
sino de poder, de amor y de dominio propio.

Galatas 5:22 En cambio, el fruto del Espiritu es amor,
alegria, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad,
23 humildad y dominio propio. No hay ley que condene
estas cosas.

Proverbios 16:32 Mas vale ser paciente que valiente;
mas vale el dominio propio que conquistar ciudades.

emociones porque nuestras reacciones emocionales pueden
afectarnos negativamente si no las manejamos adecuadamente.
En Proverbios 16:32 se nos ensefia que “mejor es el que tarda
en airarse que el fuerte”. El autocontrol es esencial para
evitar que las emociones como la ira, el miedo o la ansiedad
gobiernen nuestras decisiones y relaciones.

B. El Autocontrol como Paz Interior (Filipenses 4:7-8)

El autocontrol nos permite experimentar la paz de Dios,
que sobrepasa todo entendimiento (Filipenses 4:7). La falta de
autocontrol genera caos interior, pero cuando vivimos bajo el
control del Espiritu, nuestras emociones son gobernadas por
la paz de Dios, lo que nos da serenidad ante las dificultades.

La capacidad de controlar los impulsos, de tomar decisiones
conscientes y de no dejarse llevar por la ansiedad o la
desesperacion, lleva a una paz interior que proviene de confiar
en el plan soberano de Dios. El autocontrol de nuestros
pensamientos nos permite encontrar calma y estabilidad
emocional. Esto ocurre cuando rendimos nuestras emociones
y deseos a Cristo. Cuando un adolescente decide no ceder a
pensamientos negativos o destructivos (como el enojo o la
preocupacion), y elige centrarse en la verdad de las Escrituras,
experimenta la paz que sobrepasa todo entendimiento.

3. Estrategias Practicas para Desarrollar el Autocontrol

A. Respira y Reflexiona Antes de Actuar (Santiago 1:19)

La Biblia ensefia que se debe ser lento para la ira (Santiago
1:19), lo que implica la importancia de pensar y escuchar
antes de hablar o actuar. Tomarse un momento para respirar
y reflexionar nos ayuda a evitar reacciones impulsivas que
podrian ser destructivas. Implica que debemos estar dispuestos
a escuchar atentamente a Dios, a los demas y a la situacion
en su totalidad antes de emitir juicios o reaccionar. En la
vida cristiana, escuchar no solo se refiere a oir palabras, sino
también a tener la disposicion a aprender, a discernir lo que
es sabio y verdadero. En términos practicos, esto involucra
prestar atencidon a los pensamientos de Dios, meditar en Su
palabra, y buscar Su direccion a través de la oracion.

B.Establecer Limites y Desarrollar la Disciplina (1 Corintios 9:27)

Dios nos llama a vivir con disciplina. En 1 Corintios 9:27,
Pablo se describe a si mismo como alguien que “golpea su
cuerpo y lo somete”, mostrando como la disciplina personal
es clave para vivir una vida que honra a Dios.
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El autocontrol puede desarrollarse al establecer metas
claras y limites personales que nos ayuden a resistir las
tentaciones y manejar nuestras emociones. Las estrategias

Conelusion

El autocontrol es una habilidad esencial que
permite a los adolescentes gobernar sus emociones de
manera saludable y vivir de acuerdo con la voluntad
de Dios. Aunque la adolescencia estad llena de desafios
emocionales, el autocontrol nos da la capacidad de
resistir las tentaciones y tomar decisiones que honren
a Dios y promuevan la paz. Con la ayuda del Espiritu
Santo, los adolescentes pueden aprender a dominar sus
emociones, practicar la paciencia y la mansedumbre, y
vivir en armonia con Dios y con los demas.

Lecturas diarias

+ Lunes- Filipenses 4:6-7
5 Martes- Isaias 26:3

Miércoles- Mateo 6:34
Jueves- 1 Pedro 5:7

como el establecimiento de limites, la planificacion y
la autoobservacion son fundamentales para fortalecer el
autocontrol.

Preguntas para reflexionar:
1. ;€6mo manejas generalmente tus emociones cuando te
sientes frustrado o enojado?

2. ;Por qué es importante que el autocontrol sea un fruto del
Espiritu y no solo una habilidad personal?

3. ;{Qué emociones son mas dificiles de controlar para ti, y
cdmo puedes manejar esas situaciones mejor?

4. ;€émo crees que el autocontrol puede mejorar tus relaciones
con tus amigos y familiares?

5. ;Qué estrategias practicas vas a implementar para desarrollar
mas autocontrol en tu vida diaria?

Viernes- Juan 14:27
Sabado- Salmos 55:22

LA RUEDA DE EMOCIONES: RECONOCIENDO Y REGULANDO

Te presento la rueda de emociones, lee todas las emociones que se pueden desarrollar originando con las emociones
principales del centro de la rueda. Escoge 3 emociones y en la parte inferior escribe un versiculo biblico relacionado con el
autocontrol de esta emocidn (Ejemplos: Proverbios 16:32; Santiago 1:19; 1 Corintios 9:27:)

Valiente
osoioWY
opezuemdﬁ
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UNIDAD 2: GESTION DE EMOCIONES DESDE LA FE

Como desarrollar resiliencia espiritual y emocional

Romanos 5:3-4; 2 Corintios 4: 8-9; Salmo 34: 17-18; Isaias 41:10

Verdad Central
La resiliencia espiritual y emocional es la
capacidad que Dios nos da para afrontar,
adaptarnos y crecer frente a las adversidades de la
vida, manteniendo nuestra fe y nuestro bienestar.

Versiculo para Meditar

"Y no solo esto, sino que también nos gloriamos en las
tribulaciones, sabiendo que la tribulaciéon produce paciencia;
y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza.”’
Romanos 5:3-4

Estudio de la Leccion

1. {Qué es la Resiliencia Espiritual y Emocional?

A. Definicion: Adaptarse de forma positiva (Romanos 5:3-4)

La resiliencia espiritual implica la habilidad de mantener
la fe, la esperanza y la confianza en Dios incluso en medio
de las dificultades. Comienza con una comprension sélida
de nuestra identidad como hijos de Dios. Es el poder dado
por Dios para resistir las tormentas de la vida y permanecer
firmes en Su amor. Romanos 5:3-4 nos muestra un proceso
de crecimiento en la fe donde nos permite continuamente
depender completamente de Dios. Personajes como David,
Pablo de Tarso, Job, Rut y Noemi pudieron crecer en medio
de la adversidad e incluso salieron mas fortalecidos después de
experimentar muchos tiempos de tension y angustia.

La resiliencia emocional es la capacidad de adaptarse de
forma saludable ante la adversidad, fortaleciendo la salud
emocional. La vida del Rey David fue marcada por muchos
momentos de tensién. David vivid desolacidén y angustia
sintiendo muchas emociones como confusioén, humillacién,
miedo y hasta desesperanza.

B. LaResiliencia como una Virtud que se Desarrolla (2 Corintios 4:8-9)

La resiliencia no es algo que se recibe automaticamente,
sino que es un proceso dinamico que involucra la interaccion
entre la persona y su entorno. Asi que es algo que se fortalece
a través de una vida de fe, el desarrollo de habilidades de
afrontamiento, la regulacion de emociones y el fortalecimiento
de la autoestima. Esta es la capacidad de sentir el peso de las
pruebas sin ser consumido por ellas. Siendo flexibles frente
a lo inesperado, a los imprevistos y cambios de nuestra vida.
Para esto es necesario un nivel de reflexion y autoconsciencia
para aprender de las dificultades y salir fortalecido, siendo
amables con uno mismo y quitando la autocritica excesiva.
En momentos de presion, podemos mantener la calma y
la esperanza, confiando en que El estd con nosotros, como
promete Isaias 41:10. En el Salmo 143, el Rey David
compartid elementos importantes para ser resilientes como ¢l
y manejar la tension emocional que se nos presenta en algunos
momentos de nuestra vida.

2. Como Desarrollar la Resiliencia Espiritual
A. Fortaleciendo la Fe a Través de la Oracion y la Palabra (Salmo
34:17-18)
David nos ensefi6 en lo necesario de orar y desde el corazon,
expresarle nuestro sentir a Dios y pedirle ayuda para identificar

1%

Lectura Biblica: 2 Corintios 4:8-9; Salmo 34: 17-18; Isaias 41:10
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.2 Cor 4:8 En todo somos atribulados, pero no angustlados,.

en apuros, pero no desesperados;
(

O9 perseguidos, pero no desamparados; derribados, pero
®no destruidos. ®

®Salmo 34:17 Los justos claman, el Sefior los oye y los libra de®
etodas sus angustias. )

018 El Senor esta cerca de los quebrantados de corazon, ye
salva a los de espiritu abatido. °

.Isaias 41:10 Asi que no temas, porque yo estoy contigo; no te
angusties, porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré y te ayudaré;
®te sostendré con la diestra de mi justicia. o
0000000000000 0OC0OCOGOGOONS
la emocion o tension por la que estamos pasando, /Qué la
genera? Expresarle nuestras necesidades de una respuesta
rapida, de una guia amorosa, de ser librados de nuestros
enemigos, de hacer la voluntad de Dios y de ser vivificados
en El es una herramienta poderosa para mantener la conexion
con Dios y la confianza en su soberania, recibiendo su paz en
el momento. Desarrollamos resiliencia cuando reconocemos
nuestras necesidades y emociones, enfrentamos nuestros
miedos, y manejamos el estrés de manera constructiva.
Las dificultades de la vida no son algo que temer, sino una
oportunidad para crecer y aprender. Cuando enfrenten un reto,
pueden recordar que Dios estd con ustedes, ayudandoles a
superar cada prueba.

B. El Rol de la Comunidad Cristiana en la Resiliencia Espiritual (Heb 10:24-25)

Dios nos cred para vivir en comunidad. La resiliencia
espiritual no solo se desarrolla de manera individual, sino
también dentro del contexto de la iglesia y los hermanos
en la fe. En Hebreos 10:24-25, se nos exhorta a no dejar
de congregarnos, sino a animarnos unos a otros. La iglesia
es un lugar donde podemos encontrar consuelo, oracion, y
apoyo emocional. Compartir nuestras luchas con hermanos
y hermanas en la fe nos ayuda a sentirnos acompanados y
comprendidos.

El apoyo social es un factor clave en el desarrollo de
la resiliencia (Proverbios 27:17). La resiliencia emocional
no se desarrolla en aislamiento. Tener amigos, familiares o
mentores con quienes compartir nuestras cargas emocionales
puede ayudarnos a procesar nuestras experiencias de manera
mas efectiva. Esto nos da mayores probabilidades de superar
las dificultades emocionales de manera efectiva porque tener
una persona sabia, que esté mas avanzada en la fe, con quien
podamos compartir nuestras preocupaciones, dudas y alegrias,
nos permite crecer en resiliencia.

3. Estrategias Practicas para Desarrollar la Resiliencia Emocional

A. Enfrentando los Desafios con una Mentalidad de Crecimiento

(Romanos 8:28)

La resiliencia emocional también se basa en la fe de que
todo lo que vivimos tiene un proposito en el plan de Dios
mas grande que las dificultades que enfrentamos. Romanos
8:28 nos dice que “todas las cosas les ayudan a bien a los que
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aman a Dios”. Confiar en que incluso nuestras pruebas tienen
un proposito nos da la fuerza para afrontarlas con una actitud
positiva. Esto nos ensefia a aceptar la imperfeccion y ser
flexibles ante los errores. En Cristo, encontramos redencion y
vida eterna, y nuestras dificultades terrenales son temporales
en comparacion con la gloria venidera (Romanos 8:18). Esta
perspectiva nos da fortaleza para seguir adelante.

B. Manejar nuestras emociones y afrontar el sufrimiento con

paciencia (Filipenses 4:6-7; Juan 16:33; Romanos 5:3-5)

La Biblia ofrece una guia profunda para manejar las
emociones, especialmente en tiempos de sufrimiento. EIl
apostol Pablo nos exhorta a no vivir en ansiedad, sino a
llevar nuestras preocupaciones a Dios en oracion, con accion

Conclusion

La resiliencia espiritual y emocional es crucial para los
adolescentes, ya que les permite enfrentar los desafios de
la vida con esperanza y fortaleza. Aunque las dificultades
son inevitables, podemos confiar en que Dios nos da la
capacidad de resistir y crecer a través de ellas. Desarrollar
resiliencia no significa eliminar el sufrimiento, sino aprender
a vivir a través de ¢l con fe, esperanza y paz. A medida que
los adolescentes desarrollan una relacién mas profunda
con Dios y aprenden a aplicar estrategias emocionales
saludables, podran navegar las pruebas de la vida con un
corazon fortalecido y confiado en Su fidelidad.

Lecturas diarias
Lunes- Filipenses 4:6-7

7 Martes- Romanos 5:3-4

Miércoles- 2 Corintios 4:8-9
Jueves- Salmo 34:17-18

de gracias (Filipenses 4:6). Aunque Jesus no promete una
vida sin pruebas, nos asegura que la afliccion es parte de la
experiencia humana (Juan 16:33), pero también nos ofrece
paz al confiar en Su victoria sobre el pecado y la muerte,
dandonos esperanza y un fundamento solido para nuestras
emociones. Las dificultades no son para temer, sino para
ser usadas por Dios para nuestro crecimiento. Ademas, la
presencia del Espiritu Santo es esencial para manejar nuestras
emociones, proporcionandonos consuelo, guia y fortaleza.
Sabernos amados por Dios nos permite enfrentar frustracion,
tristeza y dolor con confianza tranquila.

Preguntas para reflexionar:
1.;Cuadles son las preocupaciones que mas te generan ansiedad en tu
vida diaria? ;Cémo crees que Dios puede ayudarte con estas preocu-
paciones?
2.;€6mo entiendes la paz de Dios en contraste con la paz que el
mundo ofrece?

3.;€omo te ayuda el recordar las promesas de Dios a reducir tu ansie-
dad?

4. ;En qué situaciones te resulta mas dificil confiar en el plan de Dios
para tu vida? ;Por qué?

5.;Qué practicas o habitos podrias incorporar en tu rutina diaria para
experimentar mas de la paz de Dios?

Viernes- Isaias 41:10
Sabado- Hebreos 10:24-25

DIARIO DE RESILIENCIA

Reflexiona sobre tus dificultades pasadas (por ejemplo, una situacion dificil en la escuela, problemas familiares, o una
pérdida importante) y como las has superado con la ayuda de Dios, desarrollando resiliencia. Escribe sobre este desafio y
los sentimientos en ese momento. Lee el versiculo y escribe cémo se aplica a tu vida, cémo esa experiencia les ayudo a
fortalecer su caracter y fe. {Gracias Dios por habernos dado la fuerza para superar esa prueba.
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\ entereza de caracter, esperanza.”’ /
‘\7-..._-—‘,',?7—_———--—___:«7‘

Romanos 5: 3-4- N
“Y no solo en esto, sino también en nuestros




UNIDAD 2: GESTION DE EMOCIONES DESDE LA FE

Vergilenza vs. Autoconfianza: Superando el wmiedo al rechazo

Romanos 8:1; Lucas 15: 11-24; 2 Corintios 4:8-9

Verdad Central
Nuestra identidad y valor no dependen de
la opinion de los demas, sino de nuestra
relacion con Cristo.

Versiculo para Meditar

“Ahora, pues, ninguna condenacion hay para
los que estan en Cristo Jesus, los que no andan
conforme a la carne, sino conforme al Espiritu.”

Romanos 8:1

Estudio de la Leccion

1. Entendiendo la Vergiienza y el Miedo al Rechazo
{Qué es la vergiienza? Empecemos por Adan y Eva (Génesis 2:25)
La vergiienza es una emocion primaria que surge cuando una

persona siente que ha fallado en cumplir con las expectativas N

propias o de los demas, especialmente en normas sociales,
morales o familiares. A diferencia de la culpa, que se refiere
a una accion especifica, la vergilienza afecta la identidad del
individuo, llevandolo a sentirse “defectuoso” o “no digno”. Es
decir, la vergilienza esta relacionada con el sentimiento de que
uno es el problema, mientras que la culpa se centra en el acto.

La vergiienza tiene una funcion adaptativa al ayudarnos a
conectarnos con nuestro entorno y comunidad, sefialandonos
lo que esta mal o censurado. Sin embargo, si no se maneja
adecuadamente, puede ser muy dolorosa, afectando la
autoestima y la autoimagen.

B. El miedo al rechazo: Aprendiendo de la Experiencia de David

(1 Samuel 16:6-13)

El rechazo, se refiere a la experiencia de ser excluido,
desestimado o ignorado por otras personas, especialmente
por aquellos a quienes se les asigna un valor importante,
como amigos, familiares o compafieros. Puede manifestarse
de diferentes maneras: verbal, social o incluso emocional; en
formas mas graves, puede involucrar la exclusion total de un
grupo social. El miedo al rechazo esta vinculado al temor de
no ser aceptados o de ser excluidos. En la adolescencia, este
miedo puede llevar a conductas de conformidad excesiva o de
evitacion, buscando agradar a los demas a toda costa.

David, hombre conforme al corazén de Dios (1 Samuel
13:14), pas6 por momentos de vergiienza y rechazo. El
rechazo de David por parte de su familia pudo haber tenido
un impacto profundo en su autoestima, sentimientos de
inseguridad y miedo. Sin embargo, no definio6 su valor, David
se apoyo en Dios y mantuvo su fe firme.

2, Vision distorsionada de ti mismo?

A. Identidad en Cristo: La Base de la Confianza (Juan 15: 18-19)

David creia en su identidad sélida en Cristo (Salmo 23:1-3),
mantuvo su confianza en Dios y en su proposito divino. Nuestra
verdadera identidad no se encuentra en lo que la familia o el
mundo opine de nosotros, sino en lo que Dios dice que somos.
En Cristo, somos aceptados, amados y renovados. Esto es un
testimonio de como el amor y el propdsito de Dios nos pueden

\4

Lectura Biblica: Lucas 19: 11-14 16-20: 1 Samvel 16: 11-12
\(/// VI //////////////////////////////////////////////// /4<

§ »Un hombre tenia dos hijos —continu6 Jestis—.
%12 El menor de ellos dijo a su padre: “Papd, dame lo que me toca de Ia

N herencia”. Asi que el padre repartio sus bienes entre los dos.

213 Poco después el hijo menor junté todo lo que tenia y se fue a un pai
Nlejano; alli vivié desenfrenadamente y derroch6 su herencia.

§1 4 »Cuando ya lo habia gastado todo, sobrevino una gran escasezen la
\region y él comenz6 a pasar necesidad.

§16 Tanta hambre tenia que hubiera querido llenarse el estbmago con la
§com|da que daban a los cerdos, pero aun asi nadie le daba nada.

§1 7 Por fin recapacito y se dijo: “jCuantos jornaleros de mi padre tienen
§comida de sobra y yo aqui me muero de hambre!

18 Me levantaré e iré a mi padre y le diré: Papd, he pecado contra el cielo
§y contra ti.

N19 Ya no merezco que se me llame tu hijo; tratame como si fuera uno
%de tus jornaleros”.

W20 Asi que emprendio el viaje y se fue a su padre. »Todavia estaba lejo
Ncuando su padre lo vio y se compadecié de él; salié corriendo a su

)

////

e

[

//////////////////////////////////////////////

§encuentro, lo abrazd y lo besé.
%1 Sam. 16: 11 ;Son estos todos tus hijos? —Queda el mas pequeio\X
%—respondlo Isai—, pero esta cuidando el rebaiio. —Manda a buscarlo}
§—|n5|st|o Samuel—, que no podemos continuar hasta que él llegue.

§12 Isai mandé a buscarlo y se lo trajeron. Era buen mozo, pelirrojo y de
§buena presencia. El Sefior dijo a Samuel: —Este es; levantate y ingelo.

SR

levantar en medio de las dificultades emocionales. David es
ungido, Dios lo escogid, mostrandonos que Su valoracion no
depende de lo que los demas piensen de nosotros, sino de lo
que El ve en nuestro corazoén. Es esencial mirarnos como Dios
nos ve para sanar el dafilo emocional del rechazo.

B. La vergiienza nos lleva a Cristo (Isaias 53:3-5)

Es crucial que los adolescentes comprendan que la vergiienza
no debe alejarlos de Dios, sino que debe llevarlos hacia El.
Jesus, en su sacrificio, llevo nuestra vergiienza sobre si mismo
(Isaias 53:3-5), lo que significa que podemos acercarnos a El
con confianza, sabiendo que nuestra vergiienza ha sido cubierta
por su gracia. En la iglesia y en el hogar, es fundamental crear
un espacio donde los adolescentes puedan compartir sus luchas
sin temor al rechazo. La vergiienza puede ser debilitante, pero
cuando se encuentra un entorno de aceptacion y comprensién,
se puede experimentar sanacion.

3. La vergiienza puede ser superada y hay propésito divino en medio del
rechazo

A. Arrepentimiento y Restauracion (Lucas 15:11-32

En la pardbola del hijo prodigo (Lucas 15:11-32) podemos
encontrar ensefianzas valiosas para enfrentar y superar la
verglienza y el miedo al rechazo. La vergiienza puede ser
superada a través del arrepentimiento y la aceptacion del amor
del padre. El hijo fue perdonado no por su mérito, sino por el
amor del padre, que representa el amor de Dios. Cuando el
hijo prodigo se da cuenta de su fracaso y su vergilienza, no la
niega ni la minimiza. “Volvié en si” (Lucas 15:17) y se dio
cuenta de que habia pecado contra su padre y contra Dios.
Este momento de conciencia y arrepentimiento es crucial.
Aceptar la vergiienza, reconocer el error y no evadir el dolor

L
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es el primer paso para sanar. Dios no solo perdona, sino que
también restaura nuestra dignidad.

B. Superando el miedo al rechazo mediante la fe (2 Timoteo 1:7)

El hijo prodigo podria haber sentido tanto miedo al rechazo
por parte de su padre que nunca hubiera regresado. De hecho,
se prepard un discurso de disculpa, diciendo: “Padre, he pecado
contra el cielo y contra ti; ya no soy digno de ser llamado tu
hijo” (Lucas 15:18-19). Sin embargo, lo que encontré fue un
padre lleno de amor y misericordia. El padre lo vio de lejos

Conclusion

La vergiienza y el miedo al rechazo son emociones
poderosas, especialmente durante la adolescencia. Sin
embargo, como cristianos, tenemos la seguridad de que
nuestra identidad y valor no dependen de lo que los demas
piensan de nosotros, sino de lo que Cristo ha hecho por
nosotros. Al comprender y aplicar las verdades biblicas sobre
nuestra identidad en Cristo, podemos identificar y manejar
estas emociones sin que nos destruyan. A través de la fe, la
oracion y la renovacion de nuestra mente, podemos vivir con
la confianza de que nada ni nadie puede separarnos del amor
de Dios (Romanos 8:39).

Lecturas diarias

. Lunes-1 Samuel 16:7
- Martes- 1 Pedro 2:9

Miércoles- Isaias 41:10
Jueves- Filipenses 4:13

y corrid a abrazarlo, sin reproches, sin cuestionarlo, solo con
aceptacion y perdon. El miedo al rechazo por parte de Dios o
los demas puede ser paralizante, pero el amor incondicional
de Dios nunca esta condicionado a nuestro rendimiento. De
aqui aprendemos que, aunque el pecado puede causarnos
verglienza, no debemos huir de Dios, sino acercarnos a El,
porque Su amor es mucho mas grande que nuestra vergiienza.
Dios siempre esta dispuesto a perdonar y restaurar.

Preguntas para reflexionar:
1. ;{Qué crees que te causa mas verglienza, ;tus fallos, tu apa-
riencia o la opinion de los demas? ;Cémo te afecta eso emocio-
nalmente?

2. ;€émo puedes recordar diariamente que tu identidad en
Cristo es mas importante que lo que los demas piensan de ti?

3. {Qué diferencias encuentras entre la forma en que David
respondié al rechazo y la forma en que tu respondes a las situa-
ciones dificiles o al rechazo?

4. ;Qué estrategias puedes usar para enfrentar el miedo al
rechazo en tu vida social o escolar?

5. Reflexiona sobre el hijo prédigo en Lucas 15: ;Cémo te
identifica el padre amoroso de la paradbola? ;Cémo eso cambia
tu perspectiva sobre la vergiienza y el rechazo?

Viernes- Juan 15:18-19
Sabado- 2 Timoteo 1:7

EL CORAZON RESTITUIDO: CURANDO LAS HERIDAS DEL RECHAZO

Materiales: Papel en forma de corazon, Marcadores, boligrafos, o lapices.

Reflexiona sobre algun
momento en que hayan
experimentado rechazo (en la
familia, escuela, amistades).
Escribe esos momentos en el
interior del corazén de papel
y reconoce que Dios esta
cerca sanando las heridas del
rechazo escribiendo en todo el

borde del corazon el versiculo
Salmo 34:18. Pueden compartir
lo que escribieron con sus
companeros.

VVVVVVY VVIVIVY VYVIVIVIVY VVVIVVY YVVVIVVVY VVVIVIVY VVVIVIVY VYVVIVIVY VYVVVVVY VVVIVVY YVVVVY VVVVVY
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UNIDAD 3: RELACIONES Y COMUNIDAD CRI

Como construir relaciones

Efesios 4:23; 1 Juan 4: 7-12

Verdad Central
Las relaciones saludables, basadas en principios
biblicos, son clave para el bienestar emocional
espiritual de los adolescentes, promoviendo e
amor, respeto y la armonia en la comunidad de fe.

Versiculo para Meditar

“Con toda humildad y mansedumbre, soportdndoos con
paciencia los unos a los otros en amor, procurando mantener la
unidad del Espiritu en el vinculo de la paz.” Efesios 4:23

Estudio de la Leccion

1. El Fundamento Biblico para las Relaciones Saludables

A. Elamor como base de toda relacion

El amor es el mandato central de la vida cristiana (Mateo
22:37-39). En la Biblia, el amor no es solo un sentimiento, sino
una decision activa que se demuestra en acciones concretas.
Jesus nos dio el modelo perfecto de amor sacrificial, amor
incondicional y desinteresado. Cuando estamos conectados
a su amor inagotable a través del corazén, alma y mente
podemos brindar amor como accién desinteresada, buscando
el bienestar del otro por encima del propio.

Este amor genuino fomenta la seguridad emocional y la
autoestima, especialmente en los adolescentes, que estan
formando su concepto de si mismos y necesitan experiencias
de amor genuino para desarrollar una autoestima saludable. El
amor sano implica establecer limites claros, respetar al otro y
expresar las emociones de manera saludable.

En la adolescencia, aprender a amar de manera biblica
significa elegir el bien del otro, aun cuando no siempre se
sientan atraidos por esa persona. Involucra cultivar el respeto,
la empatia y la honestidad.

B. Ladignidad humanay el respeto (Efesios 5:21)

Todos somos creados a imagen de Dios (Génesis 1:27), lo
que nos otorga un valor inherente y una dignidad que debe
ser respetada en todas las relaciones. La Biblia enfatiza el
respeto mutuo, como se ve en Efesios 5:21, cuando dice
“someteos unos a otros en el temor de Cristo”. La sumision
aqui no significa inferioridad, sino una actitud de servicio,
en la que cada individuo, reconociendo la dignidad de los
demas, se compromete a anteponer el bienestar del otro. Una
expresion de amor y humildad que refleja el respeto mutuo,
siguiendo el modelo de Cristo, quien se humilld por amor a la
humanidad reconociendo la dignidad del otro y sirviendo con
amor y humildad (Filipenses 2:5-8). Asi, en las relaciones, el
respeto no es una opcion, sino una responsabilidad cristiana:
reconocer y valorar la imagen de Dios en el otro, siendo
fundamental para la salud mental de los adolescentes. 2. Tu
escoges quiénes son tus amigos

A. La amistad como reflejo de relaciones saludables

Jests ensefio que la verdadera amistad se basa en la lealtad
y el sacrificio (Juan 15:13). La amistad no debe ser egoista
ni superficial, sino un compromiso de edificar al otro. En

STIANA

saludables
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Lectura Biblica: 1 Jvan 4: 7-12

7 Queridos hermanos, amémonos los unos a los otros, porque
el amor viene de Dios y todo el que ama ha nacido de ély lo
conoce.

8 El que no ama no conoce a Dios, porque Dios es amor.

9 Asi manifesté Dios su amor entre nosotros: en que envié a
su Hijo unico al mundo para que vivamos por medio de él.

10 En esto consiste el amor: no en que nosotros hayamos
amado a Dios, sino en que él nos amo y envié a su Hijo
para que fuera ofrecido como sacrificio por el perdén de
nuestros pecados.

11 Queridos hermanos, ya que Dios nos ha amado asi,
también nosotros debemos amarnos los unos a los otros.

12 Nadie ha visto jamas a Dios, pero si nos amamos los
unos a los otros, Dios permanece entre nosotros y entre
nosotros su amor se ha manifestado plenamente.

la adolescencia, los amigos tienen una enorme influencia en
la formacion de la identidad. Las relaciones de amistad son
esenciales para el desarrollo emocional, ya que permiten
la exploracion de uno mismo y el apoyo en momentos de
dificultad. Sin embargo, las malas amistades pueden llevar a
comportamientos destructivos. Asi que necesitamos discernir
correctamente sobre quiénes son influencias positivas y
edifican nuestra vida y quienes no lo son.

Es importante aprender a ser amigos fieles, es decir, ser
transparentes, solidarios y compasivos, sin buscar manipular
o controlar a otros. Ya que, la verdadera amistad se basa en
compartir intereses y en cuidar al otro.

B. Discernimiento al escoger a nuestros amigos (Pro 13:20; 1 Co 15:33)

La eleccion de nuestros amigos es una de las decisiones
mas importantes en la vida cristiana, pues las relaciones que
cultivamos tienen un impacto profundo en nuestro caracter,
nuestras creencias y nuestras acciones. La Biblia ensefia que
debemos ser sabios y discernir correctamente las influencias
que permitimos en nuestra vida. Este discernimiento no solo
es una cuestion de gustos personales, sino una responsabilidad
moral y espiritual. Aunque Jesus tenia muchas interacciones
con personas de diferentes trasfondos, escogio cuidadosamente
a sus discipulos y pasé tiempo con aquellos que tenian un
corazon dispuesto a seguirle (Mateo 4:18-19). Jesus, al mismo
tiempo, también mostrd prudencia con aquellos que no estaban
dispuestos a escuchar o que vivian de manera hipdcrita (Mateo
23:13-36).

3. Las relaciones con mi familia y la comunidad cristiana
A. Somos hijos (Efesios 6: 1-3)

La relacion con los padres refleja nuestra relacién con Dios
(Efesios 6:1-3). El mandato biblico de honrar a los padres
(Exodo 20:12) se basa en la idea de que la familia es un
reflejo del orden divino, y la obediencia y el respeto hacia los
padres traen bendicion. Por lo tanto, es necesario como hijos
reconocer la autoridad y el rol de los padres, entendiendo que
Dios ha establecido a la familia como la unidad bésica para
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el crecimiento humano, tanto espiritual como emocional. La
familia sigue siendo el primer lugar de seguridad emocional.
Aunque los conflictos son normales, un dialogo respetuoso y
abierto es fundamental para un ambiente saludable. Honramos a
nuestros padres cuando los escuchamos atentamente, seguimos
sus consejos y respetamos sus normas (Exodo 20:12; Efesios
6:1).

B.  Crecerenla Comunidad de Fe (1 Corintios 12:12-27)

La iglesia es el cuerpo de Cristo, donde cada miembro
contribuye al crecimiento espiritual y emocional (1 Corintios
12:12-27). Cuando los adolescentes se involucran activamente

Conclusion

Construir relaciones saludables no es solo una habilidad
social, sino una practica cristiana que refleja el amor de Dios
en nuestras vidas. A través de las Escrituras, aprendemos
que el fundamento de todas nuestras relaciones debe ser
el amor sacrificial, el respeto mutuo y la reconciliacion. A
medida que apliquen estos principios en sus relaciones con
amigos, familiares y la comunidad de fe, experimentaran
un crecimiento en su bienestar emocional y espiritual. Ser
un amigo fiel, un hijo obediente y un miembro activo de la
comunidad cristiana son pasos fundamentales para construir
relaciones que reflejan el amor de Dios en el mundo.

Lecturas diarias

_ Lunes- Juan 15:12
-~ Martes- Efesios 4:2

LA TORRE

Miércoles- Romanos 12:10
Jueves- Proverbios 27:17

experimentan un sentido de pertenencia y propdsito. Es
importante rodearse de personas que les ayuden a crecer en la
fe y que fomenten un amor genuino, como Cristo hizo.

Participar en actividades de la iglesia fortalece la relacion
con Dios y con los demads. Los conflictos son inevitables, pero
deben resolverse con humildad, paciencia y perdon, siguiendo
el ejemplo de Jesus (Mateo 18:15-17).

Preguntas para reflexionar:
1. {Qué significa para mi amar a los demas como Jesus nos
amo?;Qué acciones concretas demuestran amor hacia los
demas? ;Como se pueden amar a las personas incluso cuando
no se sienten atraidos por ellas?

2. ;€émo puedo cultivar el respeto mutuo en mis relaciones
con amigos, familiares y miembros de la comunidad cristiana?

3. ;€émo puedo aprender a discernir qué amistades son
edificantes para mi vida espiritual y cudles pueden llevarme a
alejarme de mis principios?

4. ;Qué pasos puedo dar para mejorar mi relacion con mis
padres y honrarlos seguin lo que ensefia la Biblia?

5. ;€émo puedo contribuir a la unidad y el crecimiento espiri-
tual dentro de mi comunidad de fe?

Viernes- Colosenses 3:13
Sabado- 1 Corintios 13:47

DE AMOR

Material: Bloques de construccion (pueden ser de juguete o hechos de cartulina), Marcadores, Tarjetas con versiculos de la
Biblia (por ejemplo, 1 Corintios 13:4-7 y Efesios 5:21). Al igual que una torre de bloques, las relaciones necesitan una base
solida para mantenerse firmes y resistir las dificultades. Esa base es el amor y el respeto.

Instrucciones:

Construye la torre: En cada bloque escribe las caracteristicas de un amor y respeto saludables (por ejemplo: “escucha activa’,

d

“humildad’, “paciencia’, “honestidad”) y los versiculos que los respaldan. Luego, construye la torre usando estos bloques.
Compartan sus pensamientos sobre qué tan fuerte es su torre y por qué esas caracteristicas son importantes.
Discute cdmo estas caracteristicas representan relaciones basadas en el amor y respeto mutuos.

A
a
o
a
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UNIDAD 3: RELACIONES Y COMUNIDAD CRISTIANA

Empatia y Servicio: Amar como Cristo

Romanos 5:3-4; 2 Corintios 1: 3-7; Efesios 4:26-27

Verdad Central
El amor cristiano se demuestra no solo con palabras,
sino con acciones de servicio. La empatia es clave
para vivir el mandamiento de amar al préjimo,
reflejando el amor incondicional de Cristo.

Versiculo para Meditar
“Cada uno debe velar no solo por sus propios intereses, sino
también por los intereses de los demas.” Filipenses 2:4

Estudio de la Leccion

1. Entendiendo la Empatia

A. La empatia como reflejo del amor de Cristo (Hebreos 4:15)

Jesus mostré empatia perfecta a lo largo de su ministerio.
El no solo predicaba el amor, sino que se involucraba
profundamente en las realidades emocionales, fisicas y
espirituales de las personas. Cuando vemos a Jests llorar por
la muerte de Lazaro (Juan 11:35), o cuando toco y san6 a los
leprosos, se mostré compasivo. La empatia es una expresion
del amor de Cristo, quien, al tomar forma humana, se acerco
a nuestras debilidades para entenderlas plenamente (Hebreos
4:15). Jestis se acomodé en los zapatos del hombre para
entender nuestra condicién humana.

La empatia no solo implica comprender los sentimientos del
otro, sino también la capacidad de conectar emocionalmente
con ellos. Cuando intentamos comprender las emociones y
las situaciones de nuestros compafieros, amigos y familiares
somos empaticos.

B. La empatia como un camino para el servicio (Lucas 10:30-37)

En Lucas 10:30-36, Jesis expresa la parabola del buen
samaritano para ilustrar el concepto de amor al projimo. Jesus
cierra la pardbola diciendo: “Ve y haz ti lo mismo” (Lucas
10:37). Esta parabola revela que la empatia no se trata solo de
sentimientos, sino de accion concreta. El samaritano no solo sintid
compasion, sino que se involucrd activamente en el sufrimiento
del otro. La ernpatla por lo tanto, no es solo un acto pasivo
de comprension, sino el amor de Cristo que se hace presente
en nuestras vidas a través de las acciones. Jesus, al ser el buen
samaritano por excelencia, mostro la forma mas profunda de
empatia: compadecerse del ser humano en su sufrimiento y actuar
para aliviarlo. El servicio es la forma en que vivimos nuestra
empatia, ayudando y apoyando a aquellos que lo necesitan.

2. El Amor y el Servicio en las Relaciones Interpersonales

A. El servicio en el hogar y la familia

El hogar es uno de los principales lugares donde podemos
practicar el servicio. La Biblia ensefia que los esposos y
esposas deben amarse y servirse mutuamente (Efesios 5:25-
33), y lo mismo aplica para padres e hijos. En 1 Juan 3:18, se
nos exhorta a no amar solo de palabra, sino con hechos y en
verdad. En las familias, el servicio mutuo y la empatia crean
un ambiente de amor y apoyo. Puede ser desafiante para los
adolescentes el servicio dentro del hogar, pero esto ensefia
el trabajo en equipo, el poder responder con generosidad en
lugar de egoismo y mayor practica a la hora de gestionar
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Lectura Biblica: Juan 13: 34-39

34 Este mandamiento nuevo les doy: que se amen los
unos a los otros. Asi como yo los he amado, también
ustedes deben amarse los unos a los otros.

35 De este modo todos sabran que son mis discipulos,
si se aman los unos a los otros.

sus emociones. Cimentando valores como el respeto y la
cooperacion.

B. Elservicio en la comunidad y la iglesia

(1 Pedro 4:10; Marcos 10:45)

La iglesia es el cuerpo de Cristo, y todos los miembros tienen
el llamado a servir (1 Pedro 4:10). El servicio no debe limitarse
a la familia, sino que debe extenderse a nuestra comunidad y a la
iglesia. Jesus nos mostrd que no vino para ser servido, sino para
servir (Marcos 10:45). Esta mentalidad de servicio desarrolla un
sentido de pertenencia 'y proposno y les permite sentirse parte de
algo mas grande que ellos mismos. La empatia y el servicio en
la comunidad y en la iglesia les permite fortalecer sus relaciones
interpersonales y vivir su fe de manera activa, reflejando el
amor sacrificial de Cristo en todas las areas de su vida. Estas
experiencias también les brindan la oportunidad de crecer en
madurez emocional, espiritualidad y compromiso social, lo que
es fundamental para su desarrollo integral.

3. Desarrollando la Empatia y el Servicio en la Vida Diaria

A. Practicar la escucha activa y la compasion

La escucha activa y la compasion son dos virtudes
profundamente conectadas con los principios cristianos de
amor y cuidado. En Proverbios 18:13 se resalta la importancia
de escuchar con atencion y sin prejuicios, algo esencial para
establecer relaciones auténticas y saludables. La empatia
comienza con una escucha atenta. La Biblia nos llama a

r “prontos para oir” (Santiago 1:19). Jesus pas6 tiempo
escuchando aaquellos que lo rodeaban, entendiendo sus dolores
y ofreciendo compasion. La habilidad de escuchar y conectar
genuinamente con el otro, nos hace ser empaticos. Implica no
solo oir las palabras de los demads, sino también identificar
y entender sus emociones y pensamientos. Desarrollamos
empatia al estar presentes para nuestros amigos y familiares.

B.  Actuar con generosidad y servicio desinteresado

(Filipenses 2:3-4)

Jestis nos enseiid que debemos dar sin esperar nada a
cambio (Lucas 6:38). El servicio no se trata de lo que podemos
recibir, sino de dar con un corazon generoso. En Hechos
20:35, Pablo recuerda que es mas bendito dar que recibir. En
Flhpenses 2:3-4, Pablo exhorta: “Nada hagais por egoismo o
vanagloria, sino que con humildad cada uno considere a los
demas como mas significativos que a si mismo”. Esta actitud
de generosidad y servicio se basa en humildad y en un corazén
dispuesto a dar sin buscar recompensas. Practicarlo refuerza
la autoestima y ensefia gratitud porque aprenden a valorar
lo que tienen. Actuar con generosidad, fortalece el sentido
de comunidad y pertenencia, ya que las personas se sienten
apoyadas y valoradas.
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Conclusion Prequntas para reflexionar:

La empatia y el servicio son los fundamentos del amor 1. ;€6émo te hace sentir pensar en la empatia como una forma de
cristiano. Jesus nos modeld como debemos relacionarnos  reflejar el amor de Cristo?
con los demas, no solo con palabras, sino con acciones
concretas de amor y compasion. Como adolescentes ° ' . B
cristianos, tienen la oportunidad de reflejar el amor de  3.¢De qué maneras puedes aplicar la escucha activa y la compasion
Cristo en sus relaciones diarias, desarrollando empatia en tus relaciones diarias? Piensa en tu hogar, escuela y amigos.
y sirviendo a los demds sin esperar nada a cambio. A 4, ;Por qué crees que Jests se centr en el servicio desinteresado y la
través de la empatia y el servicio, podemos construir una  hymildad al modelar el amor cristiano?
comunidad cristiana unida y reflejar el caracter de Cristo
en todo lo que hacemos.

2. ;Hay alguien en tu vida que esté pasando por una situacion dificil?

5. {§€6émo puedes vivir el amor de Cristo de manera mas intencional
en tu comunidad y en la iglesia?

Lecturas diarias
= Lunes- Galatas 6:2 Miércoles- Romanos 15:1-2 Viernes- Juan 15:13
7 Martes- Hechos 20:35 Jueves- Mateo 25:40 Sabado- 2 Corintios 1:3-4

SERVICIO EN ACCION: PROYECTO EL BUEN SAMARITANO

Jesus no solo enserd sobre la empatia, sino también sobre actuar con compasidn para ayudar a los demds, sin importar
quiénes sean. Cada grupo debe crear un “proyecto de servicio” basado en el buen samaritano. Esto podria ser algo practico,
como ayudar a un vecino, organizar una colecta de alimentos o ropa, o visitar a un miembro de la iglesia que esté enfermo.
Detallalo aqui abajo y escojan una propuesta para esta proximas semanas.

HORA DE ENCUENTRO:
PLAN O PROGRAMA:
\’\O\(E\]\C\O CUANTOS SE BRINDARLE LA GRACION AL FINALIZAR EL SERVICIO,
t SER COMPROMETEN: S
S —
\_UGP\R'
oS
2y AY UDAREM e S,
> 1 e,
PREPARACION Y LOGISTICA —
MATERIALES QUE NECESITAMOS:
——
—
DESPUES DEL SERVICIO: CONTINUIDAD
- NUMERO DE TELEFONO PARA LLAMARLE EN DOS SEMANAS:
G,
[
S —

\:)“Q’k% VO W

COMO SEGUIDORES DE CRISTO, SOMOS LLAMADOS A SERVIR A LOS DEMAS CON GENEROSIDAD
Y AMOR, TAL COMO JESUS LO HIZO CON NOSOTROS.
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UNIDAD 3: RELACIONES Y COMUNIDAD CRISTIANA

Resolviendo Conflictos desde la Comunicacion Asertiva y el Perdon
Mateo 6: 9-15; Efesios 4:32

Verdad Central
La comunicacion asertiva y el perdén son herramientas
cristianas esenciales para resolver conflictos de manera sana
y restauradora, reflejando el amor y la gracia de Cristo en
nuestras relaciones interpersonales.

Versiculo para Meditar

“Mas bien, sean bondadosos y compasivos unos con otros
y perdénense mutuamente, asi como Dios los perdond a
ustedes en Cristo. Efesios 4:32

Estudio de la Leccion

1. El Fundamento Biblico de la Comunicacion Asertiva

A. Laimportancia de la “sabiduria” en la comunicacion

La Biblia nos llama a ser sabios en nuestras palabras,
buscando siempre la paz (Ro 12:18). Cuando buscamos la
paz con todos, nos damos cuenta de que huir o escondernos
de los conflictos no es una opcion viable para nosotros como
creyentes. En nuestro caminar, debemos evitar respuestas
impulsivas o agresivas y esto se logra cuando sanamos nuestros
resentimientos o incomodidades con los demas. Al hacerlo
nuestras palabras y conversaciones pueden ser ‘“‘suaves”
(Pro 15:1). La fuente de sabiduria viene de Dios (Stg 3:17).
Mientras més cerca de El, mejor podremos desarrollar nuestra
comunicacion. Es por esto por lo que hay que tener en cuenta
nuestro tono, el momento que elegimos para expresar, el nivel
de confianza que tengamos con la persona y siempre hablar
verdad con gracia, asi como lo hizo Jesus.

Una respuesta suave requiere desarrollar nuestra destreza de
comunicarnos asertivamente; expresando nuestras necesidades
y emociones de manera clara, respetuosa y sin agresividad.

B. La sabiduria de hablar en el momento adecuado (Pro 15:23; Ef 4:29)

Cuando hablamos en el momento adecuado es una forma de
aplicar la sabiduria divina en nuestras relaciones. Proverbios
15:23 nos muestra que la sabiduria no solo se refiere a las
palabras que decimos, sino también al momento en que las
decimos. También, Efesios 4:29 nos ensefia que nuestras
palabras deben ser cuidadosamente elegidas, no solo en
contenido sino también en el tiempo y contexto. Cuando lo
hacemos reflejamos obediencia a Dios y modelamos a Jesus
al leer cuando respondia a preguntas de forma oportuna y
sin apresurarse a emitir juicios antes de que fuera el tiempo
adecuado (Jn 8:6-8). Si, las respuestas impulsivas y reactivas
son comunes. El autocontrol y la regulacién emocional son
habilidades que aun se estan afinando. No obstante, lograr
hablar en el momento adecuado ayuda a evitar conflictos
innecesarios y malentendidos.

2. El Perdon como Herramienta para Resolver Conflictos

A.La ensefianza de Jesiis sobre el perdon (Mt 6:14-15)

Los resentimientos no procesados son como un fuego
latente, que si no se apaga arde con mayor intensidad. Esto
ocurre cuando acumulamos frustraciones, incomodidades,
heridas o necesidades no cubiertas. Cuando abrimos paso a
sanar nuestros resentimientos, incomodidades o malentendidos
con los demds debemos recordar que estamos para ayudar a

Lectura Biblica: Mateo 6: 9-19

9 Ustedes deben orar asi: “Padre nuestro que estas en el
cielo, santificado sea tu nombre.

10 Venga tu reino. Hagase tu voluntad en la tierra como
en el cielo.

11 Danos hoy nuestro pan cotidiano.

12 Perdénanos nuestras ofensas, como también
nosotros hemos perdonado a nuestros ofensores.

13 Y no nos dejes caer en tentacion, sino libranos del
maligno”.

14 Porque si perdonan a otros sus ofensas, también los
perdonara a ustedes su Padre celestial.

15 Pero si no perdonan a otros sus ofensas, tampoco su
Padre perdonara a ustedes las suyas.

nuestro hermano y amarnos los unos a los otros, es mutuo y
reciproco (Gl 6:1; 1 P 4:8). Segundo, necesitamos perdonar, e
inclusive, perdonarnos, para lograr resolver conflictos externos
e internos. Jests es claro en Mateo 6:14-15 sobre la necesidad
de perdonar, diciendo que “si no perdondis a los hombres,
tampoco vuestro Padre os perdonara”. El perddén es una
condicion esencial para experimentar la gracia de Dios y
restaurar nuestras relaciones con los demas.

B. El perdon como proceso de sanacion (Colosenses 3:13)

Si tu comunién con la otra persona esta rota y el problema
ahora es una barrera entre ustedes, es necesario que inicies
una conversacion con la otra parte, en amor, y con una actitud
de oracion y humildad busques la paz y la reconciliacion. El
perdon es un acto de obediencia a Dios, pero también es un
proceso personal que implica superar el dolor y el enojo. Se
logra cuando practicamos, de forma cotidiana, una actitud
humilde que nos permite confesar nuestra parte del conflicto.
Nos da la oportunidad de mirarnos (confrontarnos) primero,
antes de mirar (confrontar) al otro; muchas veces necesitamos
la ayuda de un amigo de confianza o de un pastor que nos hable
con verdad y franqueza, identificAndonos eso que debemos
mejorar o cambiar (Mt 7:1-5).

3. Escucha Activa: El Primer Paso en la Resolucion de Conflictos

A. La importancia de escuchar antes de hablar (Santiago 1:19)

Debemos estar claros con qué propésito queremos
confrontar para que la conversacion sea provechosa y no se
hieran las partes. El fin no es impresionar con lo mucho que te
hiri6 su ofensa o pecado; no es que desees que el otro sienta
tanto dolor como tu; no es hacer publica tu historia ni conseguir
que los demas sean hostiles hacia esa hermana o hermano; no
es lograr que la expulsen de la iglesia. ;Cual es el propdsito?
Darle la oportunidad de arrepentirse y ser liberado de su culpa,
querer restaurar la relacion, y restaurar la paz y la justicia en la
iglesia. Al resolver conflictos, debemos escuchar con amor la
perspectiva del otro. Santiago 1:19 nos ensefa a ser “prontos
para oir, tardo para hablar”. Jesus siempre prestaba atencion
a los sentimientos de las personas antes de responder, una
escucha activa y empatica (Mt 11:28-30).
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B. Escuchar con empatia y sin juicio (Mateo 9:36)

Mateo 9:36 refleja la profunda empatia de Jesus al ver el
sufrimiento y la desesperacion de las personas a su alrededor.
La empatia de Cristo no se limitaba a un simple acto de
compadecerse, sino que lo movia a actuar con comprension
y compasion. Jesis no las juzgo, sino que se inclind hacia

Conclusion

La resolucion de conflictos a través de la comunicacion
asertiva y el perdon no solo es un principio psicologico y
social, sino también un mandato biblico fundamental. Al
aprender a hablar con sabiduria, perdonar y escuchar con
empatia, los adolescentes pueden restaurar sus relaciones y
reflejar el amor de Cristo en sus interacciones cotidianas. El
perdon libera, y la comunicacion asertiva construye puentes,
no barreras. Siguiendo el ejemplo de Jests, podemos
resolver los conflictos de manera que honren a Dios y
fomenten la paz en nuestras vidas.

Lecturas diarias
- Lunes- Efesios 4:29

- Martes- Proverbios 12:18

Miércoles- Mateo 6:14-15
Jueves- Efesios 4:26

ellas con el corazon dispuesto a aliviar su dolor. A la hora de
resolver conflictos, es necesaria la empatia para escuchar con
entendimiento y sin juicio. Cuando escuchamos con empatia
significa reconocer la humanidad y las emociones del otro, sin
imponer nuestras propias perspectivas ni hacer juicios rapidos.

Preguntas para reflexionar:
1. ;Cémo te sientes cuando no eres escuchado en un
conflicto?

2. ;Qué desafios encuentras al practicar el perdén hacia
aquellos que te han lastimado?

3. ;Cémo puedes mejorar tu forma de comunicarte en
situaciones dificiles?

4. ;Qué significa para ti perdonar “como Cristo nos perdond”?
i

5. ;De qué manera la comunicacion asertiva puede ayudar a
resolver conflictos sin causar mas dafno?

Viernes- Santiago 1:19
Sabado- Colosenses 3:13

EL RELOJ DE LA SABIDURIA: ;CUAL ES EL MEJOR MOMENTO PARA HABLAR?

La sabiduria en la comunicacién no solo depende de las palabras que usamos, sino también del momento adecuado
para expresarlas (Efesios 4:29, Proverbios 15:23). Con este reloj, cada nimero representara un momento especifico en que

alguien puede hablar, como por ejemplo: “en la mafana después de un conflicto’,

"o,

‘cuando ya estds calmado’, “después de

reflexionar’, entre otros. Te comparto 5 situaciones de conflicto. Escribe en que momento seria adecuado hablary qué
palabras usarias, de acuerdo a lo que aprendimos en clase.

-~
-
—

3-

—
-~
~

Sctuaciones de Conflicto

7:11am-Malinterpretas un comentario en una publicacion
{ de redes sociales, pensando que otro amigo te esta atacando o

burlandose de ti. Te sientes herido/a
<2

(gZ:OSpm—Sientes celos porque su mejor amigo comienza a pasar

10:23am-Un grupo de amigos planea una actividad, pero
sientes que tus opiniones no estan siendo escuchadas y no te

gusta la idea final que se ha decidido.
4:49pm-Discutes con tus padres o companeros sobre las
& reglas de casa o normas dentro de un grupo, como las horas de
llegada, las responsabilidades o el uso del teléfono movil.

C )

mas tiempo con otro grupo de amigos, dejandolo de lado.

7:30pm-Descubres que tu mejor amiga te ha mentido sobre
algo importante, como cambiar planes sin decir la verdad.
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UNIDAD 3: RELACIONES Y COMUNIDAD CRISTIANA

Las amistades y el noviazgo en [a fe

1 Juan 4:7; Proverbios 27:17

Verdad Central
Las relaciones interpersonales, ya sean amistades
o0 noviazgos, deben reflejar el amor, la pureza y los
principios de Dios, ayuddndonos a crecer espiritual,
emocional y socialmente.

Versiculo para Meditar

“Amados, amémonos unos a otros, porque el amor es de Dios;
todo aquel que ama es nacido de Dios y conoce a Dios!”
1Juan 4.7

Estudio de la Leccion

1. Amigos que Edifican y No que Destrozan

A. Lainfluencia de las amistades en nuestro caminar espiritual

La influencia de nuestros amigos tiene un impacto directo
en nuestra relacion con Dios. Las amistades que edifican nos
ayudan a acercarnos més a El, mientras que las relaciones
perjudiciales pueden distraernos y alejarnos de nuestro
proposito espiritual. La Palabra de Dios nos 1lama a rodearnos
de amigos que nos desafien a crecer, que nos apoyen en los
momentos dificiles y que nos ayuden a mantenernos en el
camino correcto (Pro 13:20).

La adolescencia es un periodo de desarrollo emocional
y social, y las amistades juegan un papel crucial en este
proceso. Las relaciones saludables proporcionan un sentido de
apoyo emocional, mientras que las relaciones toxicas pueden
generar ansiedad, baja autoestima y dificultades en la toma
de decisiones. El aprendizaje mientras crecen es lograr la
capacidad de identificar amistades que no solo son agradables,
sino que los ayudan a fortalecer su caracter y sus convicciones
cristianas. También es vital que comprendan la importancia de
establecer limites saludables en sus relaciones.

B. Cémo reconocer las cualidades de un amigo fiel

Eclesiastés 6:14 nos muestra que un amigo fiel es un
tesoro, un regalo de Dios. Jesus mismo nos mostrdé ser un
amigo fiel cuando entregd su vida por nosotros (Jn 15:13).
La verdadera amistad es un reflejo del amor incondicional
de Cristo, una amistad que no se basa en lo que podemos
obtener, sino en el amor desinteresado y sacrificial. Un amigo
fiel nos alienta, nos corrige con amor y se mantiene a nuestro
lado en los momentos dificiles. Las amistades verdaderas y
leales proporcionan un refugio emocional en momentos de
estrés, dificultad o confusion. En la adolescencia, tener amigos
que ofrezcan apoyo constante y fiel es crucial para la salud
emocional y el bienestar psicoldgico.

2. El Amor Verdadero: Mas Alla de las Emociones

A. Nuestros guias y arbitros, mama y papa

Mientras crecemos tenemos con nosotros unos guias y
arbitros, de ellos aprendemos a relacionarnos con los demas.
Mama y Papa tienen un rol fundamental cuando se trata de
tus relaciones. En todo momento debemos honrar a nuestros
padres (Ex 20:12), y eso incluye escuchar su sabiduria cuando
se trata de conocer a alguien que te gusta. Ellos no solo son
figuras de autoridad, sino guias que van a ayudarte a ver si esa
persona es adecuada para ti, y te apoyaran a tomar decisiones

18

Lectura Biblica: Proverbios 2717

Pro 27:17 El hierro con hierro se aguza; y asi el hombre

aguza el rostro de su amigo.

sabias. La meta es establecer limites saludables para protegerte
emocional y espiritualmente (como saber cuanto tiempo pasar
con esa persona, como interactuar, y cual es el nivel de
contacto fisico apropiado). A veces puede que no entiendas
todos los limites, pero sus consejos son para nuestro bien.
Asi que es necesario involucrar a tus padres en el proceso,
ellos te hablaran sobre las cualidades importantes a la hora de
considerar a alguien para un noviazgo; y estaras construyendo
una base sélida para relaciones que honren a Dios.

B. Lanaturaleza del amor agape en el noviazgo

El noviazgo es un paso serio y trascendental, donde nos
damos el tiempo y espacio para conocer a algulen un poco
mas (Qué valores tiene, Cémo es con su familia, Cémo va en
el desarrollo de la independencia y autonomia, cuan arraigado
estd a su vida espiritual, cuales son sus metas a corto y largo
plazo y si conoce su propoésito o llamado de parte de Dios para
su vida). De esta manera, reconocemos que el amor es una
decision, que involucra mucho mas que solo las emociones
o la atraccion fisica. EI amor agape, el amor incondicional y
sacrificial, debe ser la base de cualquier relacion de noviazgo
cristiano. Este amor es paciente, bondadoso, no guarda
rencor y busca el bienestar del otro por encima del propio
(1 Co 13:4-7).

(. Laimportancia de la pureza en el noviazgo

La pureza en el noviazgo es crucial para que la relacion
sea saludable y honre a Dios. El noviazgo cristiano debe
centrarse en el respeto mutuo y en mantener la santidad,
evitando caer en tentaciones que pueden dafiar tanto la
relaciéon como el testimonio ante Dios (1 Tesalonicenses 4:3-
4). Los adolescentes deben entender que la pureza no solo
se refiere a la abstinencia fisica, sino a mantener una actitud
pura y respetuosa, un compromiso de mantener nuestros
pensamientos, actitudes y acciones alineados con los principios
de Dios. Dios nos llama a vivir vidas santas (1 Pedro 1:16), y
eso incluye nuestra manera de relacionarnos con los demas. El
noviazgo no debe ser visto solo como una relacion de placer
personal, sino como un camino para glorificar a Dios y honrar
a la otra persona como creacion divina. La cultura actual a
menudo distorsiona lo que significa el amor puro y verdadero,
por lo que es importante ensenarles a establecer limites claros
en sus relaciones. La pureza en las relaciones es una manera
de proteger la dignidad de ambos y de esperar con paciencia
el tiempo adecuado para un compromiso mas profundo, como
el matrimonio.

3. El Propdsito de un Noviazgo Cristiano: Construir una Relacion
que Honre a Dios

A. El noviazgo como preparacion para el matrimonio (Génesis 2:24)

El propdsito del noviazgo no es solo disfrutar de la
compania de otra persona, sino prepararse para un matrimonio
que honre a Dios (Gn 2:24). Este tiempo debe ser utilizado para
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fortalecer la relacion, para conocerse profundamente y para
aprender a vivir en amor y respeto mutuo. Los adolescentes
deben entender que el noviazgo tiene un propésito que va mas
alla de las emociones o la diversion. Un noviazgo es una etapa
de preparacion para una vida en comun que honra a Dios, y
es esencial que se enfoquen en construir una relacion sélida,
basada en valores cristianos.

B. La importancia de tener metas y valores comunes en el noviazgo
(2 Corintios 6:14)

El noviazgo cristiano debe basarse en compartir los mismos
valores espirituales y objetivos de vida (2 Co 6:14). Una
pareja que comparte la fe y los mismos valores sera mas solida
y estard mejor preparada para enfrentar los desafios de la vida

Conclusion

Las amistades y el noviazgo son areas importantes
en la vida de los adolescentes, y es esencial que
estas relaciones estén fundamentadas en los principios
cristianos. Al rodearse de amigos que edifiquen,
practicar el amor verdadero en el noviazgo y entender
el proposito de estas relaciones, los adolescentes
pueden construir vinculos que los acerquen mas a
Dios y los preparen para una vida plena y saludable en
Cristo.

Lecturas diarias
+ Lunes- 1 Juan 4:7

- Martes- 1 Tesalonicenses 4:3-4

Miércoles- Proverbios 13:20
Jueves- Génesis 2:24

juntos. La compatibilidad de valores es esencial para la salud a
largo plazo de una relacion. Los adolescentes deben aprender
la importancia de establecer metas comunes y evaluar si su
pareja comparte los mismos principios de vida, especialmente
en lo que respecta a la fe. Si los jovenes se encuentran en un
espacio donde no saben identificar qué valores guian sus vidas,
o cuales son sus talentos, sus dones, sus metas, ministerio o
proposito, o por otro lado, los pueden identificar y reconocen
que estan formando estos, es necesario ensefarles que la etapa
de espera es importante para su formacion individual, personal
y espiritual, estando en una solteria con propdsito.

Preguntas para reflexionar:
1. ;§Cémo puedes identificar a un amigo que realmente te edifi-
que en tu caminar con Dios?

2. ;De qué manera el amor dgape puede transformar la forma
en que ves el noviazgo?

3. ;Por qué es importante que el noviazgo cristiano se base en
principios de pureza?

4. ;Qué significa para ti que el propdsito del noviazgo sea
honrar a Dios?

5. ;Qué desafios enfrentas al tratar de aplicar los principios
cristianos en tus relaciones de amistad y noviazgo?

Viernes- 1 Corintios 13:4-7
Sabado- 2 Corintios 6:14

EL SEMAFORO DEL NOVIAZGO

INSTRUCCIONES: En este seméforo, Rojo (alto), Amarillo (precaucion) y Verde (adelante), escribe en cada color qué
comportamientos o actitudes son apropiadas o inapropiadas en una relacién de noviazgo, segun la pureza que Dios nos llama a

mantener (Ejemplos: Rojo: Comportamientos que deben evitarse a toda costa, como “besos inapropiados’,

"

estar a solas en lugares

privados’, “hablar de forma intima antes del matrimonio”; Amarillo: Comportamientos que requieren precaucién, como “demasiada
cercania emocional’, “hablar de manera coqueta”; Verde: Comportamientos saludables y puros, como “mantener una conversacion
respetuosa’; “orar juntos’, “respetar los limites establecidos”). Analiza qué sefales debes identificar en sus relaciones para saber cuando
deben detenerse (rojo), ser cautelosos (amarillo), o si estan caminando en el camino correcto (verde).
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UNIDAD 3: RELACIONES Y COMUNIDAD CRISTIANA

El ministerio de la Reconciliacion y la unidad

Efesios 4:3; Mateo 5:23-24; 2 Corintios 5:18

Verdad Central

La reconciliacién es un acto de amor y obediencia que
refleja el corazén de Dios. Es esencial para la unidad
en la comunidad de fe y la edificaciéon del cuerpo de
Cristo, restaurando relaciones y fortaleciendo la paz

interna y comunitaria.

Versiculo para Meditar

“Solicitos en guardar la unidad del Espiritu
en el vinculo de la paz” Efesios 4:3

Estudio de [a Leccion

1. Lareconciliacion como mandamiento cristiano

A. Lareconciliacion con Dios como primer paso. )

La reconciliacion comienza con Dios, ya que El es quien
primero nos ha reconciliado a través de Jesucristo. El sacrificio de
Cristo en la cruz restaurd nuestra relacion con el Padre, y de este
amor recibido, debemos aprender a restaurar nuestras relaciones
con los demas. La reconciliacion es trae libertad. El rencor y
el resentimiento crean un peso emocional que afecta tanto al
bienestar individual como a las relaciones interpersonales y al
reconciliarnos recibimos paz interna, minimiza nuestro estrés y
nos da mejor salud emocional.

B. Lareconciliacion con otros como reflejo de nuestra relacion con Dios.

Jestis ensefid que el perdon entre hermanos es esencial
para mantener una relacion correcta con Dios (Mt 6:14-15).
La reconciliacion no es opcional; es una evidencia de nuestra
obediencia y amor hacia el Sefor. La falta de reconciliacion
puede crear barreras emocionales que a menudo se dan cuando
se sienten heridos por una conversacion sobre ellos, cuando hay
resentimiento acumulado o desconfianza, ya que puede sentir
que no se valoran sus emociones o que no hay disposicion a
escuchar y entender su perspectiva, o cuando deciden evitar
la confrontacion a toda costa. En el camino se erosiona la
seguridad emocional en la relacion y no ven la reconciliacion
como una opcion. Reconciliarnos por medio del perdon nos
ayuda a comprender la libertad de una consciencia limpia y nos
capacita para restablecer relaciones significativas, aumentando
la empatia, la autoestima y el sentido de pertenencia.

2. Launidad en la comunidad cristiana

A. Launidad como testimonio del amor de Cristo.

La unidad es un reflejo de la naturaleza de Dios y un
testimonio del poder transformador del evangelio (Jn 13:35).
El amor cristiano es el pegamento que une a la iglesia. Esta
unidad muestra al mundo la presencia de Cristo en medio de
ellos porque nos brinda un grado de estabilidad emocional y
un sentido de pertenencia que promueve la resiliencia, el apoyo
emocional y la seguridad.

Para los adolescentes, significa encontrar apoyo en tiempos
de prueba, contar con amigos y lideres que lo apoyen, oren por
¢l y le den consejos sabios basados en la Biblia. Esta red de
apoyo refleja el amor de Cristo al estar juntos en los momentos
dificiles (Gl 6:2).
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Lectura Biblica: Mateo 9:23-24; 2 Corintios 5:18

‘000000000000000000000000;
KMt 5:23: Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y alli te<)

Sacuerdas de que tu hermano tiene algo contra ti, K
(>24 deja alli tu ofrenda delante del altar, y anda, X
{reconciliate primero con tu hermano, y luego ven yJ
{’presenta tu ofrenda.

Q

Superando las divisiones y el juicio dentro de la comunidad.

Pablo instruyo a los cristianos a no permitir que el pecado y
las diferencias dividan la iglesia (1 Co 1:10). La reconciliacion
y la unidad requieren humildad y disposicion para dejar a un
lado el orgullo y las disputas. Las divisiones crean un ambiente
toxico que puede afectar gravemente la salud emocional. El
juicio y la exclusion son factores que fomentan la ansiedad y la
depresion y crean sentimientos de inseguridad o de desconexion,
esa sensacion de estar apartado de los demas, ya sea en términos
emocionales, sociales o incluso espirituales. Es importante
ensenarles superar el juicio a través de la empatia (Gl 6:1), el
reflexionar antes de juzgar (Mt 7:1-2), comprendiendo que solo
Dios es el juez (Stg 4:12), enseiiar la importancia de las palabras
(Pro 15:4), fomentar la aceptacion incondicional (Ro 15:7) y
desarrollando un corazén humilde (Mt 5:3). De esta manera, se
siembra la unidad para crear un ambiente de apoyo en su grupo
de amigos en la iglesia.

3. Lareconcdiliacion practica en las relaciones interpersonales

A. Como pedir perdon de manera efectiva.

La Biblia nos ensefia a pedir perdon con sinceridad y
humildad (1 Jn 1:9). Jesus muestra que el arrepentimiento
genuino es clave para restaurar una relacion. Para esta habilidad
se requiere vulnerabilidad. Cuando una persona es capaz de
pedir perdon sinceramente, crea un ambiente emocional de
reparacion que mejora la salud mental tanto del ofensor como
del ofendido. ;Como un adolescente puede pedir perdon de
manera efectiva? Reconociendo su error con humildad (1 Jn
1:10), Explicando como se siente y por qué lo hizo (Proverbios
16:23), pedir perdon sin condiciones (Mt 6:12), comprometerse
a cambiar y evitar repetir el error (Pro 28:13), escuchar y
permitir que la otra persona exprese sus sentimientos, mostrar
el arrepentimiento con acciones (Mt 7:20) y ser paciente con el
proceso de restauracion (1 Co 16:14).

B. Como restaurar la confianza después de un conflicto.

Restaurar la confianza es un proceso que requiere tiempo y
consistencia (1 Co 16:14). Dios nos da el ejemplo al ser fiel a
sus promesas y siempre estar disponible para perdonarnos. La
restauracion de la confianza es vital para cualquier relacion. Esto
implica crear acciones consistentes que muestran arrepentimiento
genuino y la disposicion a cambiar. Esto puede incluir ser
mas respetuoso, confiable y cuidadoso en sus relaciones. Si
hubo comportamientos impulsivos, trabajar en tener mayor
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autocontrol, o si se faltd el respeto, mejorar la forma en que
comunica sus emociones. Esto ocurre cuando reconocen y
asumen la responsabilidad del conflicto, entendiendo como sus
palabras o comportamientos afectaron la relacion (Pro 28:13).
Cuando nuestros jovenes se sienten traicionados, luchan con
la restauracion de la confianza. Hay que comprender que la
persona a la que se le pidid perdon puede necesitar tiempo para
sanar o procesar sus sentimientos, y eso debe ser respetado
desarrollando paciencia. De esta manera, aprenden a manejar la
frustracion y a cultivar una actitud de humildad y respeto por los
tiempos de los demas.

4, Elministerio de reconciliacion: Ser embajadores de Cristo

A. Ser agentes activos en la restauracion de relaciones
El ministerio de reconciliacion se refiere a la responsabilidad

Conclusion

La reconciliacion y la unidad son fundamentales para
que la comunidad cristiana funcione como un cuerpo unido,
reflejando el amor y la gracia de Dios. Los adolescentes
deben entender que la reconciliacion no es solo una opcion,
sino un mandamiento de Dios que debe guiar todas sus
relaciones. Cuando buscan la paz, el perdon y la restauracion,
no solo estan obedeciendo a Dios, sino también sanando y
fortaleciendo sus relaciones interpersonales.

Lecturas diarias

Lunes- Mateo 5:23-24
5 Martes- Efesios 4:3

Miércoles- 2 Corintios 5:18
Jueves- Juan 13:35

que los cristianos tienen de ser agentes activos en la restauracion
de relaciones, primero entre Dios y la humanidad, y luego entre
los seres humanos. Este ministerio es algo dado por Dios y nos
invita a ser sus representantes, llamados a promover la paz y el
perdon (2 Co 5:20). Dios, al reconciliarnos con El a través de
Jesucristo, nos ha dado la tarea de reconciliar a otros.

B. Vivir como embajadores de recondiliacion en la comunidad cristiana

Jesus fue el primer embajador de la reconciliacion entre Dios
y el hombre, y nos invita a seguir su ejemplo (Jn 17:21). La
unidad en la iglesia da testimonio de reconciliacion, y la iglesia
debe ser el lugar donde se practique primero. La unidad dentro
de la iglesia de ofrecer un entorno seguro donde los jovenes
pueden crecer emocionalmente, aprender a perdonar y a trabajar
juntos hacia objetivos comunes, sin temor al juicio o al rechazo.

Preguntas para reflexionar:
1. ¢€émo manejas tu las dificultades en tu vida? ; Te enfocas
en lo que te falta o en lo que ya tienes?

2. ;Qué significa para ti dar gracias “en todo’, como nos
instruye la Biblia? ;Es facil o dificil para ti hacerlo?

3. {Cuales son las bendiciones que a veces das por sentadas y
que puedes empezar a agradecer mds conscientemente?

4. ;€émo puedes incorporar la practica de la gratitud en tu
vida diaria, especialmente cuando las cosas no van bien?

5. ;Qué impacto crees que tendria la gratitud en tus
relaciones con amigos, familiares y en tu comunidad de fe?

Viernes- 1 Juan 1:9
Sabado- Colosenses 3:13

PUENTES DE UNlDAD

Dibuja un puente entre las dos islas. Cada isla representa un grupo (amigos, iglesia, familia). El puente de unidad que crees
debe tener en las orillas los valores cristianos que ayudan a mantener la unidad (por ejemplo: “respeto’, “empoderamiento’,

",

‘compromiso con la fe’,

"

“oracion’,

aceptacion incondicional”). Luego, dentro del puente, agrega acciones practicas que

puedes realizar para fomentar la unidad en tu iglesia o grupo, por ejemplos: trabajar juntos en proyectos comunitarios,
apoyarse en momentos dificiles, o animar a los demds a perdonar y restaurar relaciones.
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UNIDAD 3: RELACIONES Y COMUNIDAD CRISTIANA

Relaciones destructivas: identificarlas y saber alejarnos
1 Corintios 15:33-34; Jueces 16:4-21

Verdad Central

Las relaciones destructivas pueden socavar nuestra fe
y bienestar emocional. Debemos aprender a identificar
estas relaciones y alejarnos de ellas para proteger
nuestra vida espiritual, emocional y psicolégica.

Versiculo para Meditar

“No os dejéis enganar: Las malas conversaciones
corrompen las buenas costumbres.” 1 Corintios 15:33

Estudio de la Leccion

1. Caracteristicas de las Relaciones Destructivas
A. Las influencias negativas y manipuladoras
En la historia de Sanson y Dalila, Dalila us6 su amor
aparente para manipular a Sanson, buscando su debilidad para
entregarlo al enemigo (Jc 16:5). La manipulacion es una tactica
comun en las relaciones destructivas, donde la persona utiliza
las emociones del otro para su propio beneficio, llevandolos
a tomar decisiones que van en contra de los principios de
Dios. Tienden a controlar la percepcion de la otra persona,
llevandola a dudar de si misma y a tomar decisiones que no
son saludables. Esto tiene un gran impacto en la autoestima y
el bienestar emocional. Los adolescentes a menudo enfrentan
presiones de sus amigos o parejas para hacer cosas que no
coinciden con sus valores. Debemos reconocer las sefiales de
manipulacion en una relacion para protegernos de caer en este
tipo de dinamicas.
B. La falta de respeto y la traicion de la confianza
Dalila traicion6 la confianza de Sanson al revelarle su secreto
mas grande. El respeto mutuo es fundamental en cualquier
relacion (Flp 2:3-4). En relaciones destructivas, la confianza
es quebrantada, y las personas son utilizadas en lugar de ser
valoradas. Las relaciones basadas en la falta de respeto y la
traicion pueden generar ansiedad, estrés y dafios a la salud
mental. El violar la confianza y el respeto provoca heridas
profundas que pueden afectar el sentido de identidad y el
bienestar emocional. Es necesario valorar y respetar a los
demas, asi como reconocer cuando estan siendo tratados con
desprecio o manipulacion. Para esto es vital aprender a poner
limites saludables para evitar caer en relaciones toxicas o
destructivas.
2. El Impacto de las Relaciones Destructivas en Nuestra Vida
Espiritual y Emocional
A. La debilitacion espiritual
Las malas relaciones pueden afectar profundamente nuestra
vida espiritual. En el caso de Sanson, su relacion con Dalila
lo llevo a perder su fuerza espiritual y su relacion con Dios
(Jueces 16:20). Al igual que Sanson, nosotros podemos perder
nuestra capacidad de servir a Dios si nos rodeamos de personas
que nos apartan de El. Las relaciones destructivas afectan
nuestra capacidad para mantenernos centrados y enfocados. El
estrés emocional derivado de estas relaciones puede interferir
con nuestra capacidad de oracidn, concentracion y crecimiento
personal.

Lectura Biblica: Jueces 16:4-6: 15-18

4 Pasado algun tiempo, Sanson se enamoro de una mujer del
valle de Sorec, que se llamaba Dalila.

5 Los gobernantes de los filisteos fueron a verla y le
dijeron: «Seducelo, para que te revele el secreto de su
tremenda fuerza y como podemos vencerlo, de modo que
lo atemos y lo tengamos sometido. Cada uno de nosotros
te dara mil cien siclos[a] de plata».

6 Dalila dijo a Sanson: —Dime el secreto de tu tremenda
fuerza, y como se te puede atar y dominar.

15 Entonces ella dijo: «;C6mo puedes decir que me amas,
si no confias en mi? Ya van tres veces que te burlas de mi
y auin no me has dicho el secreto de tu tremenda fuerza».

16 Como todos los dias lo presionaba con sus palabras y lo
acosaba hasta hacerlo sentirse harto de la vida,

17 al fin se lo dijo todo. «<Nunca ha pasado navaja sobre mi
cabeza —le explico—, porque soy nazareo, consagrado
a Dios desde antes de nacer. Si se me afeitara la cabeza,
perderia mifuerzay llegaria a ser tan débil como cualquier
otro hombre».

18 Cuando Dalila se dio cuenta de que esta vez le habia
confiado todo, mandé llamar a los gobernantes de los filisteos

B. La dependencia emocional y la pérdida de identidad
Sanson llegd a depender completamente de Dalila, lo que lo
llevo a tomar decisiones que destruyeron su propdsito y su
identidad en Dios. Las relaciones destructivas tienden a crear
dependencia emocional, alejindonos de nuestra identidad en
Cristo (2 Co 5:17). Quien unico nos da identidad y propoésito
es Dios, no nuestros amigos, ni la persona que te gusta. Asi
que hay que ser cautelosos, ya que ciertas relaciones pueden
llevarnos a perder nuestra autonomia emocional, buscando
aprobacion externa y basando nuestra autoestima en el juicio
de los demas. Esto puede causar una pérdida de sentido
personal y dificultad para tomar decisiones saludables.
3. Como Alejarnos de Relaciones Destructivas

A. Reconociendo la necesidad de distanciarse
La Biblia nos ensefa a apartarnos de aquellos que nos alejan
de Dios. Este proceso involucra tanto el desarrollo de la
inteligencia emocional como el entendimiento de los principios
biblicos que fomentan relaciones saludables. En 2 Corintios
6:14-15, se nos exhorta a no unirnos en yugo desigual con los
impios. No obstante, es necesario reconocerlo, cuando hay
constantes criticas, manipulacién emocional, control excesivo
o cualquier forma de abuso emocional, psicoldgico o fisico;
cuando estan afectando su autoestima y su relacion con Dios.
Es importante que los jovenes aprendan a identificar sefiales
de manipulacion, humillacion o desvalorizacion de su persona.
Igualmente, identificar patrones de influencia negativa donde
nos alejen de nuestra fe, nos inviten al pecado o a la rebeldia
para mantener su integridad y paz mental. La separacion no
siempre es facil, pero es un acto de obediencia a Dios para
preservar nuestra pureza espiritual.

B. Como dejar las amistades toxicas
Las amistades que destruyen nos alejan de los valores
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cristianos. La Palabra de Dios es clara en cuanto a la necesidad
de alejarnos de aquellos que nos arrastran hacia el pecado y la
inmoralidad. En 1 Corintios 15:33, Pablo nos advierte sobre
los peligros de asociarnos con personas cuya vida y principios
no estan alineados con los de Cristo, ya que pueden alejarnos
de nuestra fe y de nuestras convicciones cristianas. La Palabra
no nos ensefia a rechazar a los no creyentes, sino discernir
quiénes tienen una influencia positiva en nuestra vida espiritual
y quiénes podrian arrastrarnos a vivir de manera contraria a
los principios cristianos (2 Co 6:14). Las relaciones que nos
empujan a hacer lo incorrecto no solo afectan nuestra relacion
con Dios, sino también nuestro desarrollo emocional y social.

Conclusion

Las relaciones destructivas pueden desviar nuestra
atencion de Dios, afectar nuestra vida emocional y
espiritual, y llevarnos a tomar decisiones que no reflejan
nuestro proposito en Cristo. A través del ejemplo
de Sanson y Dalila, aprendemos la importancia de
identificar estas relaciones, alejarnos de ellas, y buscar
amistades que nos fortalezcan en la fe y nos acerquen
mas a Dios.

Lecturas diarias

. Lunes- 1 Corintios 15:33
-~ Martes- Jueces 16:4-21

Miércoles- 2 Corintios 6:14-15
Jueves-Proverbios 12:26

C. Buscar relaciones que edifiquen y nos acerquen a Dios

Jesus nos llama a estar en relaciones que nos ayuden a crecer
espiritualmente. En Proverbios 27:17, se nos dice que “el
hierro con hierro se aguza”, lo que significa que debemos
buscar relaciones que nos ayuden a ser mas como Cristo. Estas
tienen un impacto positivo en nuestra autoestima, nuestro
bienestar emocional y nuestra capacidad para mantenernos
firmes en la fe. Para los adolescentes, buscar relaciones que
edifiquen y los acerquen a Dios no es solo un desafio social,
sino también espiritual. Implica rodearse de personas que
los apoyen en su fe, que los desafien a crecer en Cristo y
que reflejen los principios de amor, compasion y honestidad
ensefiados por Jesus.

Preguntas para reflexionar:
1. ¢Qué senales de manipulacién o control has observado en
tus relaciones personales?

2. ;€émo crees que las malas relaciones pueden afectar tu vida
espiritual y emocional?

3. ;€émo puedes poner limites saludables con personas que no
te edifican?

4. ;Qué cambios puedes hacer en tus relaciones actuales para
acercarte mas a Dios?

5. ;Qué cualidades buscas en una relacion cristiana que te ayu-
den a crecer espiritualmente?

Viernes- Proverbios 27:17
Sabado- Filipenses 2:3-4

L ABALANZA DE [ AS RELACIONES

La balanza representa el equilibrio en nuestras relaciones y como estas pueden influir en nuestra vida espiritual y
emocional. En una de las bandejas de la balanza, escribe las caracteristicas de relaciones destructivas (como manipulacion,
falta de respeto, dependencia emocional). En la otra bandeja, escribe las caracteristicas de relaciones saludables que edifican
tu vida espiritual y emocional (por ejemplo, respeto mutuo, honestidad, apoyo emocional, ayuda en la fe). Reflexiona sobre

qué tan equilibradas estéan tus relaciones. ;Pesan mas las relaciones destructivas o las saludables? ;Qué necesitan cambiar

para mantener un equilibrio saludable?

R
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UNIDAD 4: CRECIMIENTO PERSONAL Y ESPIRITUAL

La Formacion del Caracter Cristiano: £Qué Valores Cultivamos?

Colosenses 3:12-17

Verdad Central

El caracter cristiano se forma cuando cultivamos los
valores que reflejan el corazén de Dios, permitiendo
gue nuestra vida sea un testimonio de Su amor,
gracia y santidad.

Versiculo para Meditar

Por tanto, como escogidos de Dios, santos y amados, vistanse
de tierna compasién, bondad, humildad, mansedumbre,
paciencia; soportandose unos a otros y perdonandose unos a
otros. Colosenses 3:12-13

Estudio de la Leccion

1. La Humildad: La Base de un Caracter Cristiano

A. La Humildad como Actitud ante Dios

La humildad es un valor esencial para acercarnos a Dios.
Jesus mismo mostr6 humildad al venir al mundo como un
siervo (Flp 2:5-8). La humildad nos permite reconocer nuestra
dependencia de Dios y nuestra necesidad de Su gracia. Durante
la adolescencia, los jovenes enfrentan un entorno social que
valora la autoafirmacién y el éxito, a menudo vinculados a la
apariencia, el rendimiento académico y las relaciones sociales.
Esto es reconocer que, aunque son capaces y valiosos, también
tienen areas de mejora. A través de la humildad, los jovenes
aprenden a aceptar sus limitaciones y fracasos sin caer en
la arrogancia, que les haria pensar que son superiores a los
demas. La arrogancia, ademas de ser dafiina para las relaciones
interpersonales, puede generar una falsa sensacion de control
o superioridad que, a largo plazo, conduce a la frustracion y a
la desconexion emocional. La humildad, en cambio, fomenta
una actitud de aprendizaje constante, lo cual les permite crecer
de manera mas auténtica y enfocada en su relacion con Dios
y con los demas.

B. La Humildad en las Relaciones Interpersonales

En las relaciones cristianas, la humildad es clave. Jests
ensefi6 que debemos ser siervos los unos de los otros
(Mc 9:35). Esta enseflanza de Jesus nos invita a reflexionar
sobre como debe ser nuestra actitud hacia los demas. En un
mundo que valora el poder, la competencia y la autopromocion,
Jesus ofrece un contraste radical al ensefar que la verdadera
grandeza se encuentra en servir a los demas y en poner sus
necesidades antes que las nuestras. Servir a otros con humildad
refleja el caracter de Cristo en nosotros. implica una actitud de
servicio hacia los demads. Para los adolescentes, esto significa
que no deben centrarse exclusivamente en recibir, sino
también en dar. Un amigo humilde no busca constantemente
ser el centro de atencion ni espera ser alabado por sus
acciones; en cambio, se preocupa sinceramente por los demas,
buscando el bienestar de su projimo. La humildad permite que
los adolescentes aprendan a escuchar con atencidén y empatia,
sin interrumpir o imponer sus propias opiniones o deseos. La
humildad en este sentido crea una atmosfera de respeto mutuo,
donde todos se sienten valorados y escuchados.

Lectura Biblica: Colosenses 312-17

12 Por lo tanto, como pueblo escogido de Dios, santo y
amado, revistanse de afecto entrafable y de bondad, humildad,
amabilidad y paciencia,

13 de modo que se toleren unos a otros y se perdonen
si alguno tiene queja contra otro. Asi como el Sefor los
perdond, perdonen también ustedes.

14 Por encima de todo, vistanse de amor, que es el vinculo
perfecto.

15 Que gobierne en sus corazones la paz de Cristo, a la cual
fueron llamados en un solo cuerpo. Y sean agradecidos.

16 Que habite en ustedes la palabra de Cristo con toda su
riqueza: instriyanse y aconséjense unos a otros con toda
sabiduria; canten salmos, himnos y canciones espirituales a
Dios, con gratitud de corazoén.

17 Y todo lo que hagan, de palabra o de obra, haganlo en el
nombre del Sefor Jests, dando gracias a Dios el Padre por
medio de él.

2. LaBondad: Reflejando el Corazon de Dios

A.La Bondad como Accién en la Vida Diaria

Dios es inherentemente bueno, y Su bondad se refleja en
Su accién hacia la humanidad (Sa 145:9). Como cristianos,
estamos llamados a imitar esa bondad en nuestras acciones
diarias. La bondad no es solo una actitud, sino que se expresa
a través de acciones concretas. Para los adolescentes, esto
puede significar ayudar a un compafiero, ser amables en
situaciones de conflicto, defender a los débiles o vulnerables,
ser generoso con el tiempo y los recursos (compartir) o servir
a otros sin esperar algo a cambio. Ensenarles diferentes actos
de bondad en sus relaciones cotidianas, como por ejemplo
dar un cumplido genuino a alguien que parece estar pasando
desapercibido, reflejan la bondad de Cristo. La bondad no
siempre tiene que ser un gran acto; a menudo, son los detalles
cotidianos los que marcan una gran diferencia fortaleciendo
su sentido de comunidad y ayudandoles a crear una atmosfera
positiva a su alrededor.

B. LaBondad en la Resolucion de Conflictos

Jesus nos enseiid a ser pacificadores (Mt 5:9). La bondad
en medio de los conflictos refleja la voluntad de Dios de
restaurar la paz y la unidad. Cuando los adolescentes practican
la bondad en medio de las diferencias, aprenden a resolver
los conflictos de manera saludable, sin recurrir a la agresion
o al resentimiento. Esto significa actuar con una actitud de
comprension, empatia y respeto, incluso cuando las emociones
estan a flor de piel. En lugar de responder con ira, frustracion o
venganza, ser bondadoso implica hacer el esfuerzo de buscar
la paz, entender el punto de vista del otro y trabajar para
restaurar la relacion. La bondad no solo se expresa a través
de palabras amables, sino también a través de acciones que
promueven la reconciliacion y el respeto mutuo, buscando
siempre que ambas partes se sientan escuchadas y valoradas.

3. LaPaciencia: Perseverancia en el Camino Cristiano
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A. La Paciencia en los Desafios Personales

La paciencia es una virtud que Dios nos ensefia a través de
las pruebas (Ro 5:3-5). Aprendemos a depender de El en medio
de las dificultades y a esperar con esperanza. En un mundo que
premia la gratificacion instantanea, la paciencia nos otorga un
crecimiento personal y espiritual con el tiempo. Santiago
1:3-4 nos dice que la prueba de nuestra fe produce paciencia,
y que “la paciencia debe tener su obra completa, para que
seais perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna”. Esto
significa que cuando enfrentamos situaciones dificiles, como
problemas familiares o académicos, debemos confiar en que
Dios esta obrando en nosotros para fortalecernos. La paciencia
refleja el caracter de Dios, quien es lento para la ira y grande
en misericordia (Ex 34:6).

Conclusion

La formacion del caracter cristiano no ocurre de
manera automatica; requiere de intencionalidad y
esfuerzo. Como cristianos, estamos llamados a reflejar
los valores que Jesus modeld en Su vida: humildad,
bondad, paciencia y muchas otras virtudes que nos
acercan mas a Dios y fortalecen nuestras relaciones con
los demas. Estos valores no solo son fundamentales
para nuestra vida espiritual, sino que también tienen un
impacto profundo en nuestra vida emocional y social.

Lecturas diarias
Lunes- Galatas 5:22-23

- Martes- Proverbios 12:1

Miércoles- Romanos 12:10
Jueves- Efesios 4:2

B. La paciencia en las relaciones

La paciencia es clave para mantener relaciones saludables.
La Biblia nos llama a soportarnos unos a otros con paciencia
(Ef4:2). Este pasaje nos invita a practicar una paciencia activa
que va mas allad de simplemente tolerar a los demas; implica
un amor profundo y un esfuerzo consciente por mantener
la unidad en la comunidad de fe. La paciencia refleja la
misericordia de Dios. La paciencia no surge solo de una
disposicion pasiva, sino de una actitud activa de humildad
y mansedumbre. Humildad reconociendo nuestras propias
limitaciones y defectos, lo que nos ayuda a ser pacientes con
las imperfecciones de los demas. Mansedumbre, por otro lado,
teniendo control sobre nuestra ira y reacciones impulsivas, lo
que es crucial para las relaciones interpersonales.

Preguntas para reflexionar:
1. i§€Coémo crees que la humildad afecta tus relaciones con los
demas?

2. ;Qué acciones concretas puedes tomar para ser mas
bondadoso en tu vida diaria?

3. ;€émo manejas los conflictos con tus amigos o familiares?
;Qué papel juega la paciencia en esto?

4. ;Por qué crees que es importante imitar las virtudes de
Jesus en tu vida diaria?

5. ;Qué valor cristiano sientes que mas necesitas fortalecer en
tu vida y cdmo podrias empezar a cultivarlo?

Viernes- Filipenses 2:3-4
Sabado- Mateo 5:5

;CUALES SON |OS VALORES DE JESOS?

Los valores de Jesus son fundamentales para construir un caracter cristiano. Jesus no solo ensefié principios morales, sino
que los vivié en cada una de sus acciones. Sus valores no solo son algo que debemos conocer, sino algo que debemos poner
en practica en nuestra vida diaria. ;Qué valores de Jesus estén reflejados en estas citas (Mateo 5:3-12; Juan 13:34-35; Lucas
6:27-36; Filipenses 2:5-8)? Discutelo en grupo. Escribe las cualidades y virtudes de Jesus en el espacio en blanco.

* Agradecido | Justo | Respondon | Avaro | Obediente | Sabio | Fiel | Mezquino | Humilde | ¢
. Paciente | Carifoso | Cascarrabia | Altanero | Alegre | Desconfiado | Bondadoso .
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UNIDAD 4: CRECIMIENTO PERSONALY ESPIRITUAL

Honestidad: Construyendo Confianza en mi y en los demas

Efesios 4:25; Juan 8:32

Verdad Central

La honestidad es esencial para edificar relaciones
de confianza, tanto con uno mismo como con los
demas. La verdad, tal como se ensena en la Biblia, es
el fundamento para la integridad personal y la vida en
comunidad.

Versiculo para Meditar

“Por tanto, desechando la mentira, hablad verdad cada uno
con su préjimo, porque somos miembros los unos de los
otros.” Efesios 4:25

Estudio de la Leccion

1.La Honestidad: Un Pilar de la Confianza

A. La honestidad en las relaciones interpersonales

La honestidad es un principio fundamental en la vida
cristiana, porque Dios mismo es la fuente de toda verdad.
En Juan 14:6, Jesus declara: “Yo soy el camino, la verdad y
la vida.” Esto nos ensefia que Dios no solo nos da la verdad
a través de su palabra, sino que El mismo es la verdad
personificada. Por lo tanto, ser honestos refleja el caracter de
Dios en nuestras vidas. La honestidad en nuestras relaciones
no solo es importante, sino esencial para vivir de acuerdo con
la voluntad de Dios.

Efesios 4:25 nos habla de la necesidad de ser transparentes
y sinceros con los demds para alcanzar vinculos solidos y
vivir de forma auténtica. A largo plazo, mentir puede llevar
a la ansiedad, culpa y sentimientos de aislamiento. Ser
transparente implica ser honesto y auténtico, sin esconder
lo que somos, sentimos o pensamos. No significa compartir
cada detalle de nuestra vida con todos, sino ser sinceros
con nosotros mismos y con los demas. Implica actuar con
integridad, mostrando lo que hay en nuestro interior de
manera coherente con nuestras palabras y acciones.

B. Larelacion entre honestidad y autoestima

La honestidad tiene un impacto directo en la formacion de
una autoestima saludable, especialmente en la adolescencia.
La Biblia ensefia que ser sinceros con nosotros mismos
con Dios es un acto de humildad y autenticidad (Sal 51:6).
Cuando somos honestos, reflejamos la verdad de Dios, lo
que nos permite vivir de acuerdo con nuestras convicciones y
fortalecer nuestra identidad en Cristo.

Para los adolescentes, ser honestos consigo mismos
es crucial para su desarrollo emocional porque influye en
la autoestim: nos ayuda a reconocer y aceptar nuestras
limitaciones, y confrontar nuestras debilidades, errores y
fortalezas sin la necesidad de esconderlas o crear una fachada
falsa, promoviendo la autocompasion. Nos permite vivir
de acuerdo con nuestras creencias y valores, lo que genera
coherencia interna. Nos libera de la culpa, fomenta relaciones
genuinas basadas en la confianza, y nos acerca a Dios, quien
nos ve tal como somos y nos ofrece perdéon y restauracion
(1 Jn 1:9).

Lectura Biblica: Juan 8:32

2. La Honestidad Como Un Camino de Libertad

A. La verdad nos libera de la culpa y la vergiienza

Jestus nos ensefia que la verdad nos hace libres (Jn 8:32).
Cuando vivimos en la mentira, nuestra consciencia se ve
afectada y la culpa nos consume. La verdad, por el contrario,
nos libera de esta opresion. Dios no solo ve nuestras acciones,
sino el corazén detras de ellas, y al confesar, abrimos el
espacio para su gracia y perdon Confesar nuestros errores
y vivir honestamente con Dios y con los demas nos trae
perdon y paz interior. (A quién debemos confesar? A Dios,
A nosotros mismos, A los demas (las personas afectadas) y A
un lider o consejero espiritual. La confesion mas importante
es delante de Dios, porque El es quien conoce el corazon
humano y desea restaurar nuestra relacion con El. Antes
de confesar a los demas, debe ser honesto consigo mismo.
Cuando utilizamos la mentira generamos un circulo de culpa,
miedo y verglienza porque necesitamos seguir protegiendo
nuestra mentira, lo cual crea estrés y tension emocional. La
honestidad nos libera de esta carga.

B. Larelacion entre honestidad y autoestima

La confesion de un error no solo se refiere a reconocer la
falta delante de Dios, sino también a un proceso de restauracion
en sus relaciones interpersonales. La Biblia nos ensefia que el
arrepentimiento y la restauracion comienzan cuando somos
honestos con Dios sobre nuestros errores (1 Jn 1:9). La
confesion y el arrepentimiento son pasos fundamentales en la
restauracion de nuestra relacion con Dios. La honestidad abre
el camino para el perdon y la restauracion de nuestra vida
espiritual. El arrepentimiento genuino requiere reconocer
nuestras faltas, lo cual nos permite sanar emocionalmente y
restaurar nuestra paz interna. Es necesario admitir sus errores
y ser sinceros con Dios y con los demés para alcanzar el
perdén. El arrepentimiento no es solo un “acto de disculpa”,
sino un proceso que incluye una decision activa de cambiar y
vivir en alineacion con los valores de Cristo.

3. Practicando la Honestidad en la Vida Diaria

A. Ser honestos en nuestros pensamientos y palabras

La Biblia nos exhorta a que nuestras palabras sean
sinceras y edificantes (Ef 4:29). La honestidad no solo se
expresa en acciones, sino también en la comunicacion verbal.
Dios nos llama a hablar la verdad en amor, siempre con la
intencion de edificar a los demds. Las palabras tienen un
gran poder. La sinceridad y el amor en nuestras interacciones
diarias fortalecen las relaciones y ayudan a mantener nuestra
paz emocional. Ser honesto en lo que decimos, sin ser
hirientes, es una habilidad valiosa que combina sinceridad,
empatia y respeto, y permite que los demas nos conozcan
verdaderamente y confien en nosotros. La verdad se dice para
edificar, no para lastimar. Asi que no solo depende de lo que
se dice, sino de como y cuando se dice. A veces, lo que es
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cierto puede ser perjudicial si no se comparte en el momento
adecuado o con la actitud correcta. Recuerde que el hablar
con integridad, incluso cuando es dificil, les permite evitar
malentendidos y fortalecer las relaciones con sus amigos y
familiares.

B. La honestidad en las decisiones cotidianas

La honestidad también se aplica en las decisiones diarias,
grandes y pequeiias. Dios espera que actuemos con sinceridad
en todas nuestras acciones (Col 3:17). Esta se construye
mediante pequenas decisiones cotidianas. Las decisiones
aparentemente insignificantes, como admitir cuando se ha
cometido un error en la escuela o decir la verdad sobre

Conclusion

La honestidad es un valor esencial para vivir de
acuerdo con los principios cristianos y para construir
relaciones de confianza, tanto con Dios como con los
demas. Vivir con integridad nos permite experimentar
la verdadera libertad y paz en nuestras vidas. A través
de la honestidad, nos acercamos mdas a Dios y nos
fortalecemos emocional y espiritualmente.

Lecturas diarias
Lunes- Efesios 4:25

Martes- 1 Juan 1:9

Miércoles- Juan 8:3 2

Jueves- Proverbios 12:22

lo que se siente, o si se olvidaron de entregar una tarea o
llegaron tarde a un compromiso, admitir la verdad en estos
momentos refuerza su integridad y tiene un gran impacto
en el desarrollo del caracter (Pro 12:22). Las decisiones
basadas en la honestidad nos liberan del estrés y la culpa. La
honestidad en las decisiones no solo implica ser sinceros con
los demas, sino también evaluar como nuestras decisiones
afectan a los demas y a nuestra relacion con Dios. Las malas
decisiones, incluso las pequefias mentiras o engafios, tienen
consecuencias a largo plazo.

Preguntas para reflexionar:
1. {Por qué crees que la honestidad es clave para construir
relaciones de confianza?
2. ;€émo puedes ser mas honesto en tus conversaciones dia-
rias, incluso cuando te resulta dificil?
3. ;€émo la honestidad con Dios puede transformar tu vida
espiritual?
4. ;Qué impacto tiene la mentira en tu vida emocional y espiri-
tual?
5. ;Qué pasos practicos puedes tomar para ser mas honesto
contigo mismo y con los demds?

Viernes- Colosenses 3:17
Sabado- Salmo 51:6

;CUAN HONESTOS SOMOS?

Discute estos seis dilemas con eI grupo. Reflexiona sobre cémo la honestidad puede ayudarte a tomar una decision
adecuada y cdmo la mentira podria perjudicarte a largo plazo. Igualmente, reflexiona sobre como las pequenas decisiones
diarias basadas en la honestidad nos ayudan a vivir en paz y nos alejan de la culpa y el estrés (Col 3:17; Pro 12:22).

“No entregaste una tarea y tu maestro
pregunta si la terminaste. ;Qué haces?”

00 0000000000000 000 000
“Tu amigo te pidié que guardes un
secreto, pero no te sientes comodo con
lo que te pidié. ;Qué haces?”

“;Le dices la verdad a tus padres
cuando llegas tarde?”
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“En clase, cometiste un error al responder
una pregunta y el maestro te pregunta si
entendiste la leccién. ;Le dices que si o le dices
gue no para evitar parecer menos inteligente?”

| | | | | |
r Es el cumpleanos de un amigo y tu
olvidaste comprarle un regalo. Tu amigo te
pregunta si lo compraste. ;Le dices la verdad o
inventas una excusa?

Tus padres te dicen que no uses el teléfono
después de cierta hora, pero lo estas usando

en secreto. jLes dices la verdad si te preguntan
si lo usaste o niegas haberlo hecho?




UNIDAD 4: CRECIMIENTO PERSONALY ESPIRITUAL

Decidiendo Su voluntad todos Iqs dias:

Tomando decisiones sabias y estableciendo wmetas personales para crecer

Proverbios 3:5-6

Verdad Central

La honestidad es esencial para edificar relaciones de
confianza, tanto con uno mismo como con los demas. La
verdad, tal como se ensena en la Biblia, es el fundamento

para la integridad personal y la vida en comunidad.

Versiculo para Meditar

“Confia en el Sefior de todo corazén y no te apoyes en tu
propia inteligencia. Reconécelo en todos tus caminos y él
enderezard tus sendas. Proverbios 3:5-6

Estudio de |a Leccion

1. La Sabiduria de Dios para Tomar Decisiones

A. La sabiduria biblica y su relevancia en la adolescencia

La adolescencia es una etapa llena de decisiones. Desde
qué estudiar hasta con quién relacionarse, cada eleccion tiene
un impacto. Los adolescentes tienen la capacidad cognitiva
para pensar en el futuro, pero a menudo carecen de experiencia
para ver las consecuencias a largo plazo. Es fundamental que
aprendan a tomar decisiones basadas en principios solidos.
La sabiduria de Dios es el principio para tomar decisiones
correctas (Santiago 1:5). Necesitamos confiar en que El nos
dara discernimiento si pedimos con fe.

B. ;Como discernir la voluntad de Dios?

El discernimiento es buscar la direccion de Dios a través
de la oracion y el estudio de la Palabra. El discernimiento no
solo es intelectual; también involucra el corazon. Escuchar
la voz de Dios no es solo oir una voz audible, sino mds bien
una sintonizacion espiritual y emocional con lo que El esta
diciendo a nuestro corazéon. A través del Espiritu Santo,
Dios nos guia, nos da paz, nos corrige y nos alienta. Para
los adolescentes, significa el ejercicio de reconocer como el
Espiritu Santo habla en su interior. Muchas veces se comunica
a través de pensamientos, deseos piadosos, convicciones
profundas, la paz interior en una decision, o incluso a través
de la Escritura. La clave esta en cultivar una relacion intima
con Dios, permitiendo que Su Espiritu nos hable de maneras
sutiles, pero claras.

2. Estableciendo Metas Personales con Propdsito

A. El propdsito de las metas personales

Las metas proporcionan direccion y enfoque. Ayudan a los
adolescentes a centrarse en lo que realmente importa y evitar
distracciones. Las metas no deben ser solo logros personales,
sino que deben estar centradas en un propdsito mas grande:
el llamado de Dios en su vida (Filipenses 3:13-14). Vivir
con este enfoque les da a los adolescentes una motivacion
mas profunda, ayudandoles a superar las presiones externas
y los fracasos, ya que entienden que cada paso que dan en
sus metas le acerca a algo trascendente. Al recordar este
“premio” espiritual, las metas se convierten en una forma
de crecer y madurar, no solo emocionalmente, sino también

Lectura Biblica: Proverbios 3:9-6

Pro 3: 5 Confia en el Sefor de todo corazén y no te
apoyes en tu propia inteligencia.

6 Recondcelo en todos tus caminos y él enderezara
tus sendas.

espiritualmente. Es importante tener este objetivo claro y no
rendirnos en el camino. Establecer metas personales nos ayuda
a cumplir el propoésito de Dios en nuestra vida. .

B. Como alinear las metas con la voluntad de Dios

Los adolescentes a menudo enfrentan la presion de alcanzar
metas que se alinean con estandares sociales o personales,
pero es esencial que aprendan a filtrar sus deseos a través
de la sabiduria divina. Practicar la oracion, la meditacion en
la Palabra y la reflexion personal les ayudara a identificar
metas que no solo promuevan su desarrollo personal, sino que
también edifiquen a otros y honren a Dios. Cuando nuestras
metas verdaderamente se alinean con la voluntad de Dios son
fortalecidas por Su gracia (Filipenses 4:13). La voluntad de
Dios debe ser el fundamento de nuestras metas. Establecer
metas especificas, medibles, alcanzables, relevantes

3.  LaConfianza en Dios en el Proceso de Decidir

A. Confiando en que Dios dirige nuestras decisiones

La confianza en Dios al tomar decisiones reduce la
ansiedad y el estrés. Los adolescentes necesitan saber que
Dios tiene el control y que El esta con ellos en cada paso.
Una de Sus promesas esta en Jeremias 29:11, donde enseia
que Dios es soberano y tiene un plan perfecto para cada uno
de nosotros. Este principio es clave para comenzar a confiar
en que nuestras decisiones estan siendo guiadas por el Sefor,
aunque no siempre podamos ver el panorama completo.
Proverbios 3:5-6 nos recuerda que, si confiamos en Dios y no
en nuestra propia sabiduria, El enderezara nuestras veredas.
La clave estd en desarrollar una relacion cercana con Dios,
aprender a depender de El para adquirir la paz y seguridad de
que Dios dirige nuestras decisiones.

B. Aceptar que a veces no sabremos todo de inmediato

La incertidumbre puede generar ansiedad, pero aprender a
aceptar la falta de respuestas inmediatas es un paso importante
hacia la madurez emocional. Ensefiarles a confiar en Dios, aun
cuando no entienden todo, les ayuda a desarrollar paciencia,
confianza y resiliencia. Les permite vivir con la paz de saber
que Dios esta en control, incluso cuando las respuestas no son
inmediatas. El proceso de madurez cristiana es gradual, y la
fe no siempre depende de entender todo de inmediato, sino
de confiar en el caracter fiel de Dios (Proverbios 3:5-6). Es
aprender a caminar por fe, confiando en que Dios revelara lo
que necesitamos saber en Su tiempo. La fe en Dios requiere
paciencia. Habrda momentos en que no veamos la respuesta
de inmediato, pero debemos seguir confiando (Isaias 55:8-9).
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Conelusion

Tomar decisiones sabias y establecer metas personales
alineadas con la voluntad de Dios son pasos clave para vivir
una vida cristiana madura y centrada. Los adolescentes
tienen el desafio de tomar muchas decisiones, pero pueden
estar tranquilos sabiendo que, al buscar la sabiduria de Dios,
El les guiara en cada paso. A través de la oracion, el estudio
de la Biblia y la reflexion sobre sus valores, los adolescentes
pueden aprender a confiar en que sus decisiones y metas
seran dirigidas por un Dios que desea lo mejor para ellos.

Lecturas diarias

~ Lunes- Proverbios 3:5-6
-~ Martes- Romanos 12:2

Miércoles- Santiago 1:5
Jueves- Proverbios 16:3

Preguntas para reflexionar:
1. §€émo puedo pedir sabiduria a Dios cuando tengo que tomar
una decision importante?

2. ;Qué metas personales quiero establecer para mivida en el proxi-
mo afo? ;Como puedo alinearlas con la voluntad de Dios?

3. ;En qué areas de mi vida necesito mas confianza en la direccién
de Dios?

4. ;Qué pasos puedo dar hoy para comenzar a tomar decisiones
sabias en mi vida diaria?

5. ;€émo puedo ayudar a otros a tomar decisiones sabias basadas
en la fe?

Viernes- Filipenses 3:13-14
Sabado- Isaias 55:8-9

METAS CON PROPOSITO

Dios tiene un propdsito para cada uno de nosotros y que nuestras metas deben estar alineadas con Su voluntad (Filipenses
3:13-14). Es importante tener metas claras que no solo nos ayuden a crecer, sino que también honren a Dios. Escribe 3 metas
especificas, medibles, alcanzables, relevantes y con tiempo determinado en cada categoria. Reflexiona cémo esas metas
pueden alinearse con el proposito divino, no solo con tus deseos personales.

METAS ESPIRITUALES

)

)

)

)

)

)

METAS -~
RELACIONALES il
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UNIDAD 4: CRECIMIENTO PERSONALY ESPIRITUAL

Disciplina y Perseverancia Espiritual:
Como weditar y aplicar la Biblia en la vida diaria

Josué 1:8

Verdad Central
La disciplina espiritual es fundamental para crecer
en Cristo. Meditar y aplicar la Biblia fortalece nuestra
relacién con Dios, nos da sabiduria y nos transforma,
ayudandonos a vivir segun Su voluntad.

Versiculo para Meditar
“Este libro de la ley no se apartara de tu boca, sino que de
dia y de noche meditaras en él, para que guardes y hagas
conforme a todo lo que en él estd escrito” Josué 1:8

Estudio de la Leccion

1. La Disciplina Espiritual: El Fundamento para el Crecimiento

A. ;Qué es la disciplina espiritual y por qué es esencial?

La disciplina no es solo “hacer lo correcto” cuando alguien
nos lo dice. Es mas bien el control que tienes sobre ti mismo
para hacer lo que sabes que tienes que hacer, incluso si no te
apetece o si no hay nadie mirando. Es como cuando te dicen
que debes estudiar para un examen, aunque prefieras ver un
video o estar con amigos. La disciplina es poner en practica la
decision de estudiar, porque sabes que eso te va a beneficiar
a largo plazo.

La disciplina espiritual implica tomar decisiones
intencionales para acercarnos a Dios y vivir segiin Su voluntad.
La Biblia nos llama a “buscar a Dios con todo nuestro
corazon” (Jer 29:13). La meditacion es una de las formas en
que podemos hacer esto. El desarrollar disciplina espiritual
ayuda a establecer hdbitos que fortalecen nuestro caracter y
nos mantienen enfocados en Su propdsito. Practicarlo implica
formar pensamientos que reflejan la verdad de Dios, lo cual
transforma nuestra forma de ver el mundo. Esto se hace con
dos pilares fundamentales: la oracion y la lectura de la Palabra.

B.  Elpoder de la meditacion biblica diaria

El Salmo 1:2-3 dice que el justo es como un arbol plantado
junto a aguas, que da su fruto a su tiempo porque “en la ley de
Jehova esta su delicia”. Reflexionar diariamente en la Palabra
de Dios es clave para el crecimiento espiritual porque nos
renueva, fortalece nuestra relacion con Dios, nos da sabiduria
para tomar decisiones, nos proporciona paz interior, nos
capacita para resistir las tentaciones y nos da una perspectiva
eterna. Ademas, fomenta la obediencia y santidad, lo que
contribuye a una vida mas equilibrada, satisfactoria y en paz.
La Palabra de Dios no es solo para el alma, sino también para
la mente y el corazén, ddndonos un bienestar integral y una
transformacion profunda.

2. La Perseverancia: Manteniéndose Firme en la Practica Espiritual

A. Laimportancia de perseverar (Santiago 1:4)

En la vida cristiana, como en cualquier otro area importante,
la constancia es lo que produce frutos duraderos y nos garantiza
fortalecer nuestra fe y mantener una mente sana. En Santiago
1:4, se nos llama a dejar que la perseverancia haga su obra
completa en nosotros. La perseverancia espiritual al reflexionar
en Su Palabra implica una practica constante, ain cuando no

Lectura Biblica: 1 Corintios 9:24-27

1 Co 9:24 ;No saben que en una carrera todos los corredores
compiten, pero solo uno obtiene el premio? Corran, pues, de
tal modo que lo obtengan.

25 Todos los deportistas se entrenan con mucha disciplina.
Ellos lo hacen para obtener una corona que se echa a
perder; nosotros, en cambio, por una que dura para
siempre.

26 Asi que yo no corro como quien no tiene meta; no lucho
como quien da golpes al aire.

27 Mas bien, golpeo mi cuerpo y lo domino, no sea que
después de haber predicado a otros, yo mismo quede
descalificado.

veamos resultados inmediatos. Para los adolescentes, puede
ser un desafio debido a la sobreestimulacion del mundo
moderno. Si alguna vez sienten que se esta volviendo dificil o
aburrido, deben recordar que la perseverancia en la meditacion
biblica les permite experimentar un crecimiento espiritual que
es mucho mas grande que cualquier satisfaccion temporal que
puedan encontrar en otras actividades.

B. Como superar las dificultades para perseverar en la meditacion
biblica (1 Corintios 9:24-27)

La motivacion para seguir adelante puede decaer,
especialmente cuando las distracciones o la falta de tiempo
son obstaculos. Ademdas pueden enfrentar desafios como la
falta de motivacion, o incluso momentos de dudas espirituales.
Para estos casos, es util ensefiarles a como establecer metas
pequeiias. Comenzar creando una rutina diaria de 5 minutos
para orar, leer y reflexionar en Su Palabra les permite formar
un habito saludable; lejos del ocio que muchas veces es
adictivo y nos aleja de Dios. En 1 Corintios 9:24-27, Pablo
habla de la disciplina como un atleta que corre para obtener el
premio. Debemos tener la misma dedicacidon y constancia en
nuestra vida espiritual. Es importante recordar que el meditar
en Su Palabra no es solo una tarea, sino una inversion en su
vida espiritual.

3. Aplicando la Palabra de Dios a la Vida Diaria

A. El proposito de reflexionar: aplicacion practica

El ejercicio de meditar no es solo para conocimiento,
sino para transformacion. Romanos 12:2 nos exhorta a
no conformarnos a este mundo, sino a ser transformados
por la renovacion de nuestra mente. Meditar y aplicar las
Escrituras nos ayuda a vivir de acuerdo con la voluntad de
Dios. Esto implica tomar decisiones sabias, mas alineadas
con los principios de Dios, dandonos la capacidad de manejar
mejor nuestras emociones y relaciones. Ademas, uno de
los propdsitos centrales es profundizar nuestra relacion con
El, crecer en nuestra comprension de Su voluntad y ser
transformados a la imagen de Cristo.

B. Meditar en la Palabra y vivir segtin ella (Mateo 7:24-27)

En Mateo 7:24-27, Jesus habla de construir nuestra vida
sobre la roca, que es Su ensenanza. Meditar en la Palabra de
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Dios y vivir conforme a ella nos da una base solida que no
se derrumba en tiempos de prueba. Vivir segun la Palabra de
Dios no significa ser perfecto, pero involucra crecer y aprender
a hacer elecciones que reflejen el caracter de Cristo en todas
las areas de nuestra vida, siendo obedientes y humildes. Asi,

Conelusion

La meditacion y la perseverancia espiritual son
esenciales para el crecimiento en la vida cristiana. Para los
adolescentes, estas disciplinas no solo fortalecen su relacion
con Dios, sino que también les proporcionan herramientas
para enfrentar los desafios de la vida diaria con sabiduria y
paz. Al meditar y aplicar la Biblia, los adolescentes aprenden
a tomar decisiones sabias y a vivir segin los principios de
Dios, lo cual trae transformacion y madurez espiritual.

Lecturas diarias

_ Lunes- Josué 1:8
7 Martes- Romanos 12:2

Miércoles- Salmo 1:2-3
Jueves- Mateo 7:24-27

desarrollamos un estilo de vida que honra a Dios. Cada vez
que se enfrenten a decisiones o situaciones dificiles, pueden
hacer la pregunta: ;Qué dice la Biblia sobre esto?

Preguntas para reflexionar:
1. ;Cémo puedes integrar la meditacién biblica en tu rutina
diaria?

2. ;Qué obstaculos enfrentas al intentar perseverar en la me-
ditacién biblica, y cémo los puedes superar?

3. ;De qué manera la meditacion biblica ha impactado tus
decisiones diarias?

4. ;Qué versiculo de la Biblia te ha hablado mas en tu vida
reciente, y como lo has aplicado?

5. ;Cémo puede la perseverancia en la meditacion fortalecer
tu fe durante los tiempos dificiles?

Viernes- Santiago 1:4
Sabado- 1 Corintios 9:24-27

LA CARRERA ESPIRITUAL

Te presento un circuito de carrera. Este tiene 5 puntos claves que representan obstaculos o momentos dificiles que enfrentan
en su vida espiritual (distracciones, falta de motivacion, tentaciones, entre otros). Escribe un versiculo para cada obstéaculo.
La meta serd alcanzar premios espirituales, como la perseverancia en la practica diaria de la meditacién biblica.

e

——_

Obstaculo 1: Distraccién (Redes Sociales): Cuando prefieres ver un video en lugar de leer la Biblia.
Obstaculo 2: Desanimo: Cuando no sientes que estas viendo resultados inmediatos.

Obstaculo 3: Falta de tiempo: El apuro de la vida diaria hace que no encuentres tiempo para orar o meditar.
Obstaculo 4: Tentacion: La presion de amigos o el deseo de hacer algo que no refleja el caracter de Cristo.
Obstaculo 5: Falta de entendimiento: Cuando no entiendes bien lo que lees en la Biblia.

Paz i Sabiduria E Fortaleza ??Paciencia E!!!S Perseverancia
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UNIDAD 4: CRECIMIENTO PERSONALY ESPIRITUAL

La paciencia en el proceso de crecimiento:

tiempos de espera y preparacion
Galatas 5:22; Romanos 5:3-4

Verdad Central

La paciencia es clave para el crecimiento espiritual
y personal. Dios utiliza los tiempos de espera para
formarnos a Su imagen, ensefiarnos a confiar en Su
soberania y fortalecer nuestra fe.

Versiculo para Meditar
“Pero el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia...
Galatas 5:22

Estudio de la Leccion

1. La Paciencia como Fruto del Espiritu Santo

A. El papel del Espiritu Santo en el desarrollo de la paciencia

(Galatas 5:22)
La paciencia es parte del fruto del Espiritu Santo (Gl 5:22).
Es una virtud que Dios produce en nosotros, no por esfuerzo
humano, sino a través de Su obra interna. La paciencia refleja
la naturaleza de Cristo, quien la mostré mientras estaba en
la tierra. Para los adolescentes, puede ser dificil de cultivar
debido al estilo de vida de gratificacion instantanea, donde
la accesibilidad a Internet (los anuncios, las redes sociales y
los motores de busqueda) estan reduciendo la capacidad de
ser pacientes y resolver las cosas por su propia cuenta. Sin
embargo, la paciencia se desarrolla cuando entendemos que
es el Espiritu Santo quien nos da la fuerza para perseverar,
especialmente en momentos de dificultad o frustracion. Esto
significa que, al ser guiados por el Espiritu, comenzamos a
manifestar estas cualidades en nuestra vida.

B. La paciencia como forma de crecimiento personal

(Romanos 5:3-4)
La paciencia, es mucho mas que simplemente esperar o
tolerar situaciones dificiles. Es una virtud que refleja nuestra
capacidad para enfrentar los desafios sin perder el control ni
la fe. Esta conectada con la perseverancia y la esperanza en
las promesas de Dios porque es probada en la tribulacion. La
esperanza surge de saber que Dios estd con nosotros y que
El usa las pruebas para formarnos (Ro 5:3-4). Enfrentar la
tribulacion permite una transformacion interior que nos hace
mas semejantes a Cristo y nos prepara para manejar futuras
adversidades de manera mas efectiva, desarrollando una
mentalidad de crecimiento, siendo comprensivos, tolerantes
y amorosos con las personas que nos rodean, incluso cuando
nos desafian o nos hacen sufrir. De esta manera, podemos ver
las dificultades no como obstaculos, sino como oportunidades
para crecer. La paciencia es una habilidad para navegar estos
momentos, y fortalecer nuestro cardcter y fe, por eso esta
vinculada al autocontrol y la resiliencia.
2. La Paciencia en los Tiempos de Espera: Preparacion para el Futuro

A. La espera como preparacion (Isaias 40:31)
La espera, no es algo pasivo ni inutil, sino un proceso de
preparacion y fortalecimiento (Is 40:31). En la Biblia, vemos
coémo Dios usa periodos de espera para preparar a sus siervos
para lo que viene. Por ejemplo, Moisés pasé 40 afios en
el desierto antes de ser llamado a liberar a Israel. Ademas,
David fue ungido como rey a una edad joven, pero tuvo que

Lectura Biblica: Romanos 9:3-4

Ro 5:3 Y no solo en esto, sino también en nuestros
sufrimientos, porque sabemos que el sufrimiento
produce perseverancia;

4 la perseverancia, entereza de caracter; la entereza

de caracter, esperanza.

esperar afios antes de ascender al trono. Durante ese tiempo,
Dios lo form6 y lo prepard, no solo para ser rey, sino para
ser el hombre conforme al corazén de Dios. La espera de
David fue un proceso que lo prepar6d tanto espiritualmente
como emocionalmente para su destino. Aunque muchas veces
deseamos resultados rapidos, Dios usa la espera para preparar
nuestros corazones, moldear nuestra mente y metas a Su
voluntad y preparar nuestras vidas para recibir las bendiciones
que El tiene reservadas para nosotros.
B. La espera como un ejercicio de confianza en Dios (Proverbios 3:5-6)
La espera también es una prueba de fe. Proverbios 3:5-6
nos ensefia a confiar en Dios con todo nuestro corazon, sin
apoyarnos en nuestra propia comprension. La paciencia en
la espera nos ayuda a confiar en los planes de Dios. Para
los adolescentes, la espera puede ser un tiempo frustrante,
especialmente cuando no entienden por qué las cosas no
suceden seguin sus deseos o expectativas. Sin embargo, es
importante recordar que no estamos esperando sin proposito.
La espera en Dios es una oportunidad para crecer en confianza
y aprender a depender de El. Cuando enfrentamos situaciones
dificiles, como la espera para alcanzar una meta, o incluso
el proceso de maduracion personal, no significa que Dios
esté ausente. Al contrario, es un proceso donde Dios esta
trabajando en ti, fortaleciéndote, y ensefiandote a confiar en
Su sabiduria. Al aprender a esperar, desarrollas una fe mas
profunda, que no depende de los resultados inmediatos, sino
de la certeza de que Dios tiene un propdsito perfecto en todo
lo que hace.

3. La Paciencia en la Vida Cotidiana: Aplicando lo Aprendido

A. Paciencia en las relaciones interpersonales (Efesios 4:2)

Efesios 4:2 nos instruye a ser “sufridos, soportandoos con
amor”, lo que implica paciencia y comprension en nuestras
relaciones. La paciencia es esencial para mantener la paz y la
armonia en nuestras interacciones. La Biblia nos ensefia que
todos somos imperfectos, por lo tanto, nuestras relaciones
estaran llenas de desafios. Es a través del Espiritu Santo,
que podemos con paciencia entender que el otro esta en su
propio proceso de crecimiento y maduracion. Al seguir el
ejemplo de Jesus, entendemos que no se trata solo de tolerar,
sino de perdonar, comprender y apoyar a los demas con el
amor de Cristo. Por medio de la escucha activa, la empatia,
el respirar antes de reaccionar y el perdonar rapidamente son
practicas para aplicar la paciencia en sus vidas. Aprender a ser
pacientes con los demas, incluso cuando no comprendemos
sus acciones, mejora la calidad de las relaciones y minimiza
el conflicto.
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B. Paciencia en las decisiones y metas personales
Santiago 5:7-8 nos llama a ser pacientes hasta la venida del
Sefor, observando como el agricultor espera el fruto de su
trabajo. El agricultor siembra, cuida y espera con esperanza
la cosecha, confiando en el proceso natural que solo Dios
puede hacer fructificar. De la misma manera, nuestras metas
y decisiones deben ser un proceso de confianza, esfuerzo
constante, diligente y paciencia, sabiendo que el fruto llegara

Conclusion

La paciencia es esencial en el proceso de crecimiento
tanto espiritual como personal. A través de la meditacion
en la Palabra de Dios y la perseverancia en tiempos de
espera, los adolescentes pueden aprender a confiar en
que Dios esta trabajando en ellos, incluso cuando no
ven resultados inmediatos. La paciencia fortalece la
fe, el caracter y las relaciones, y les ayuda a prepararse
para el futuro que Dios tiene para ellos.

Lecturas diarias
Lunes- Galatas 5:22

'~ Martes- Santiago 5:7-8

Miércoles- Romanos 5:3-4
Jueves- Proverbios 3:5-6 2

a su debido tiempo, segin el plan de Dios. El agricultor no se
queda quieto, sino que trabaja y sigue adelante en medio de
la espera. De la misma forma, en nuestras decisiones y metas
personales, Dios nos llama a ser diligentes, pero también
a confiar en Su tiempo y en Su control. Las metas a largo
plazo requieren de paciencia y un ejercicio de discernimiento
y confianza en que Dios cumplird Su voluntad en el tiempo
adecuado.

Preguntas para reflexionar:
1. ;En qué dreas de tu vida te cuesta mas ser paciente?

2. ;€émo puedes aprender a ver los tiempos de espera
como una oportunidad para crecer?

3. ;€omo puedes aplicar la paciencia en tus relaciones con
amigos y familiares?

4. ;Qué promesas de la Biblia te ayudan a ser mas pacien-
te durante los momentos de espera?

5. ;Qué cambios en tu vida te gustaria ver como resultado
de ser mas paciente?

Viernes-Efesios 4:2
Sabado- Isaias 40:31

EL CAMINO DE LA TORTUGA: jVE DESPACIO Y CON PROPOSITO!

La tortuga eres tu, es ejemplo de paciencia y perseverancia. Aunque las tortugas son lentas, logran llegar a su destino porque
no se detienen, se enfocan en el proceso, y no se desesperan por llegar rdpido. Tu meta es llegar al final del camino de la
tortuga, que representa la perseverancia en alcanzar sus suefios y metas, enfrentando obstéculos con paciencia. Las curvas
son: la frustracion por no ver resultados rapidos o el momento de dudar y querer rendirse. Cuando lleguen a las curvas,
escriban o compartan en voz alta algo que los frustra en su proceso hacia una meta y cémo pueden aplicar paciencia.
Ademas repite afirmaciones en cada curva: “Dios tiene un propédsito para mi” o “El camino es largo, pero vale la pena”.

La decision de empezar: ;Cudl es una meta personal que tienes?

- ~ / ~
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N
2da meta personal que
deseas alcanzar
r -

/ “; /7 - N

\ A7 ~ \
-~ I \
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~
VAR ~ . '
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Posibles metas: “Graduarme de la escuela’, “Ser un buen amigo”, “Aprender a tocar un instrumento’, “Mejorar mi paciencia”
Como aplico la paciencia: ser constantes, tomar pequefos pasos, no desanimarse por los contratiempos, orar, perseverar, estudiar, descansar en Su voluntad.
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UNIDAD 4: CRECIMIENTO PERSONAL Y ESPIRITUAL

Superando las tentaciones:

Esfra’reqnas biblicas para la pureza y la avtodisciplina
Romanos 12:2; 1 Corintios 10:13

Verdad Central

La tentacion es inevitable, pero los adolescentes pueden
superarla con la pureza, autodisciplina y la gracia de Dios,
apoyados por el Espiritu Santo y la Palabra de Dios.

Versiculo para Meditar

“No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio
de la renovacidn de vuestro entendimiento, para que
comprobéis cudl sea la buena voluntad de Dios, agradable y
perfecta” Romanos 12:2

Estudio de la Leccion

1. Reconociendo las Tentaciones Comunes en la Adolescencia

A. Tentaciones en las relaciones interpersonales (1 Corintios 10:13)

Las tentaciones en las relaciones interpersonales son una
realidad que todos enfrentamos, especialmente los adolescentes.
Ya sea con amigos, familiares o en relaciones romanticas, la
Biblia nos recuerda en 1 Corintios 10:13 que Dios no permitira
tentaciones mas alla de lo que podemos resistir y siempre nos
proveera una salida. Pueden incluir mentiras, manipulacion,
enojo, venganza o chismes, especialmente cuando nos sentimos
heridos o frustrados. Sin embargo, como cristianos, debemos
buscar soluciones pacificas y amorosas que reflejen el caracter
de Cristo. Estas tentaciones estan relacionadas con actitudes
internas como el orgullo, el egoismo y la falta de perdon, que
pueden afectar nuestras interacciones. Dios nos promete que,
con la ayuda del Espiritu Santo, podemos resistirlas y aprender
a ser pacientes, perdonar y buscar la reconciliacion, en lugar
de actuar impulsivamente.

B. Tentaciones en el area del entretenimiento y la cultura
(Filipenses 4:8)

Filipenses 4:8 nos invita a pensar en todo lo que es
verdadero, honesto, puro y amable. En un mundo donde
muchas veces lo que vemos y escuchamos no refleja estos
valores, es importante que como iglesia, seamos un lugar
donde los jovenes encuentren fortaleza y sabiduria para tomar
decisiones correctas.

Hoy, mas que nunca, el acceso a internet y a las redes
sociales esta lleno de influencias que no siempre nos edifican.
La presion por encajar, por ser aceptados y por obtener
validacion puede llevarnos a imitar comportamientos que no
son lo mejor para nosotros ni lo que Dios quiere para nuestra
vida. Aqui es donde entra la importancia de ensefiarnos a
tener discernimiento sobre lo que consumimos. Las redes,
los videos, las canciones y todo lo que vemos pueden afectar
nuestra mente y nuestro corazon, por eso necesitamos ser
criticos y conscientes de lo que estamos eligiendo.

2. Estrategias Biblicas para la Pureza y la Autodisciplina
A. La oracion como herramienta para resistir la tentacion
(Mateo 26:41)
La oracion es una de las mejores formas de fortalecernos
cuando enfrentamos tentaciones. Jests nos ensefid en Mateo
26:41 que debemos orar y estar alertas. Aunque nuestro deseo

Lectura Biblica: Romanos 9:3-4

Ro 5:3 Y no solo en esto, sino también en nuestros
sufrimientos, porque sabemos que el sufrimiento produce
perseverancia;

4 la perseverancia, entereza de caracter; la entereza de

caracter, esperanza.

de hacer lo correcto es fuerte, nuestra naturaleza humana a
veces nos hace caer en lo facil o lo malo. Al orar, le pedimos
a Dios que nos dé la fuerza para resistir esas tentaciones y
que nos ayude a seguir Su camino. Ademas, la oracion nos
recuerda que no estamos solos; el Espiritu Santo nos acompana
y nos da el poder para superarlo. No solo es un momento de
pedir cosas, sino un tiempo para reflexionar, arrepentirse y
fortalecer nuestra relacion con Dios (Stg 4:8).

Desde un punto de vista psicoldgico, orar es una manera
de detenernos y pensar antes de actuar. Nos da un espacio
para reflexionar sobre lo que realmente queremos hacer.
En momentos de tentacion, la oracion nos ayuda a recordar
quiénes somos en Cristo y lo que El ha hecho por nosotros,
ya que es facil olvidarnos de nuestra verdadera identidad
como hijos de Dios. Al orar, le recordamos a nuestro corazon
que somos amados por El, que hemos sido perdonados y que
tenemos un proposito en Su plan.

B. La renovacion de la mente: Rompiendo patrones de

pensamiento negativos

En Romanos 12:2, Dios nos invita a transformar nuestra
mente. Para resistir la tentacion, necesitamos cambiar la
manera en que pensamos y no dejarnos llevar por los patrones
de pensamiento del mundo. Esto no solo afecta como vemos
las cosas, sino que también fortalece nuestra capacidad
para decir “no” a lo que nos aleja de Dios. Cuando nuestra
mente esta renovada, podemos ver las situaciones desde la
perspectiva de Dios, en lugar de caer en impulsos negativos o
deseos destructivos. Asi, cuando llega la tentacion, podemos
resistirla con la ayuda de Dios. En 2 Corintios 10:5, Pablo
nos recuerda que tenemos el poder de “llevar cautivo todo
pensamiento” y hacerlo obedecer a Cristo. Entonces, aunque
los pensamientos negativos o las tentaciones surjan, podemos
elegir qué hacer con ellos. Es como un entrenamiento mental:
cuando llega un pensamiento que no es de Dios, podemos
detenerlo, cuestionarlo y reemplazarlo con la verdad de Su
Palabra. Para hacerlo, es importante practicar el autocontrol
mental.

3. Practicando la Autodisciplina y Manteniendo la Pureza Diaria

A. Establecer metas espirituales y personales (Proverbios 16:3)

Dios nos llama a establecer metas que estén alineadas con
Su voluntad. En Proverbios 16:3, se nos ensefia que cuando
encomendamos nuestras metas a Dios, El guiard nuestros
pensamientos y acciones, ayudandonos a tomar decisiones
sabias. Las metas espirituales, como crecer en la fe, profundizar
en la oracion y vivir de acuerdo a los principios biblicos, deben
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ser prioridad en nuestras vidas. Al hacerlo, no solo buscamos
progreso personal, sino también vivir de manera que honre a
Dios. Cuando nuestras metas estan centradas en El, nos ayuda
a mantenernos enfocados y comprometidos con Su proposito
para nuestras vidas.

B. Buscar responsabilidad y apoyo mutuo (Galatas 6:2)

Dios nos llama a vivir en comunidad, ayudandonos
mutuamente a mantenernos firmes en nuestra fe y en nuestro
compromiso por vivir de acuerdo a Su voluntad. Gélatas 6:2
nos invita a “llevar las cargas los unos de los otros”, lo que
significa que no estamos disefiados para enfrentar solos las
luchas, como la tentacion o los desafios de vivir en pureza. El
apoyo mutuo es fundamental para practicar la autodisciplina y

Conelusion

Las tentaciones son inevitables, pero la Biblia nos ha
dado estrategias claras para vivir en pureza y autodisciplina.
A través de la oracion, la renovacion de la mente y el
establecimiento de metas, los adolescentes pueden superar
las tentaciones y vivir una vida conforme a la voluntad
de Dios. Al buscar la ayuda del Espiritu Santo y vivir en
comunidad con otros creyentes, podemos mantenernos
firmes y experimentar la victoria sobre la tentacion.

Lecturas diarias

7 Lunes-1 Corintios 10:13
7 Martes- Romanos 12:2

Miércoles-Mateo 26:41
Jueves- Proverbios 16:3

mantener la pureza. Las relaciones cristianas de responsabilidad
y confianza son esenciales para el crecimiento espiritual. Los
adolescentes, al enfrentarse a la tentacion, pueden sentir
la presion de ocultar sus luchas, pero la transparencia con
alguien de confianza — un amigo cristiano, mentor o pastor
— es clave para mantenerse en el camino correcto. La oracion
compartida y el apoyo mutuo fortalecen la resistencia contra
el pecado.

Desde una perspectiva psicologica, el apoyo social es
crucial para la autodisciplina y la pureza. Tener relaciones de
responsabilidad, como en la rendicion de cuentas, permite a
los adolescentes compartir sus luchas sin miedo al juicio.

Preguntas para reflexionar:
1. LQ?ué areas de tu vida experimentas mas tentacion y por
qué?

2. ;€émo puedes aplicar la oracion diaria en tus momentos de
tentacion?

3. ;Qué versiculos te ayudan a renovar tu mente cuando
en%rentas pensamientos negativos?

4. ;Por qué crees que la comunidad cristiana es importante
en la lucha contra la tentacion?

5. ;Cuales son algunas metas espirituales que podrias
establecer para fortalecer tu autodisciplina?

Viernes- Filipenses 4:8
Sabado- Gélatas 6:2

LAS TENTACIONES EN EL CAMINO: RELACIONES INTERPERSONALES - 1€0 10:73

Este camino representa el “camino de la vida’, donde caminaran enfrentando diferentes tentaciones (rocas) en las relaciones
interpersonales. Escribe cuatro tentaciones en el llena blanco (Ejemplos: Mentiras o engafios, Chismes, Orgullo o egoismo,

n”

Falta de perdén o Manipulacién). Luego coloca “Post-it’s

encima de estas con versiculos biblicos o estrategias para resistir

estas tentaciones en el camino. Reflexionen en grupo sobre coémo resistir en las relaciones y como confiar en que Dios provee
una salida (1 Corintios 10:13). Oremos por ayuda en nuestras relaciones y para ser mas conscientes de estas tentaciones.

C_ -

C_ _
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UNIDAD 4: CRECIMIENTO PERSONAL Y ESPIRITUAL

Superando el wiedo al cambio y al fracaso

2 Timoteo 1:7; Isaias 41:10

Verdad Central

El miedo al cambio y al fracaso frena nuestro crecimiento.
La Biblia nos ensefia que, al confiar en Dios, podemos
superarlos, sabiendo que El tiene un proposito para cada
etapa y que el fracaso nos ensefia y nos hace crecer.

Versiculo para Meditar

“Porque no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de poder, de
amor y de dominio propio.” 2 Timoteo 1:7

Estudio de la Leccion

1. Entendiendo el Miedo al Cambio y al Fracaso

A. El miedo al cambio en la adolescencia
El miedo al cambio en la adolescencia puede entenderse como
una respuesta natural a la transformacion que experimentan
tanto a nivel fisico como emocional. Estos cambios pueden
generar confusion, inseguridad y miedo al futuro. El miedo
al cambio puede ser un obstaculo para el crecimiento, ya que
impide que los adolescentes acepten nuevas oportunidades. El
cambio es una parte fundamental del plan de Dios para nuestras
vidas (Romanos 8:28). A través de estos, Dios nos forma y nos
prepara para Su propoésito. Los adolescentes deben aprender a
ver el cambio como una oportunidad para crecer y madurar
en su fe, entendiendo que, aunque los cambios sean dificiles,
Dios esta presente en todo el proceso. Requiere un nivel de
confianza en el plan divino para nuestras vidas.
El temor al cambio puede reflejar una lucha interna con
la incertidumbre y la falta de control sobre el futuro, son
transiciones criticas hacia la independencia, esto genera
ansiedad (La primera vez tomando transporte publico o
pidiendo una orden de comida, o hablando en publico, o
leyendo la Palabra en la iglesia o participando en el devocional
de la iglesia, entre otros). La ensefianza cristiana nos ofrece
consuelo al recordar que el cambio es parte del plan divino,
y que Dios estd presente en cada etapa de la vida. En este
sentido, la fe es una fuente de fuerza, ayudandonos a ver el
cambio como una oportunidad de crecimiento espiritual y
personal.

B. El miedo al fracaso
La Biblia nos ensefa que el fracaso no define nuestra identidad
(Proverbios 24:16). Aunque caigamos, podemos levantarnos,
sabiendo que la gracia de Dios nos da la oportunidad de volver
a intentarlo. Jesus mismo experiment6 fracasos temporales,
pero su vida fue el ejemplo de como superar las dificultades
(Mateo 26:39). A menudo, el miedo al fracaso esta relacionado
con la perfeccion y el deseo de aceptacion. En esta etapa, la
vision del éxito es muy rigida y concreta, lo que los hace temer
los fracasos a toda costa. Esto puede afectar su autoestima y su
disposicion a arriesgarse. El fracaso no es el fin, sino parte del
proceso de crecimiento. Es a través de este que aprendemos
lecciones valiosas, ayudandonos a madurar y ser mas fuertes.
La Biblia ensefia que todos somos imperfectos y que el
fracaso no define nuestra valia ante Dios (Romanos 8:1). No
necesitamos ser perfectos para ser amados y aceptados por
Dios. Es en medio de nuestras imperfecciones que Su poder se

Lectura Biblica: Isaias 41:10

Is 41:10 Asi que no temas, porque yo estoy contigo;
no te angusties, porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré
y te ayudaré; te sostendré con la diestra de mi justicia.

perfecciona y podemos encontrar prop6sito y sentido en medio
de ellas (2 Cor 12:9). Nos toca seguir intentando y mejorando
nuestras destrezas hacia la vida de la mano de Dios.

2. Principios Biblicos para Superar el Miedo

A. La confianza en la presencia de Dios
La sensacion de estar acompanados y respaldados es
fundamental para los adolescentes. A medida que desarrollan
la autonomia, a veces sienten que estan solos o que sus
desafios son insuperables. Isaias 41:10 nos recuerda que
Dios esta con nosotros en todo momento. No importa lo
que enfrentemos, Su presencia nos da la seguridad de que
no estamos solos (Heb 13:5). La confianza en que El esta a
nuestro lado es fundamental para superar cualquier miedo,
ante esta etapa donde se establecen relaciones interpersonales
significativas. Saber que Dios esta presente en cada momento
fortalece su sentido de seguridad.
B. El valor de la perseverancia en medio de los desafios
Santiago 1:2-4 ensefia que la perseverancia produce madurez y
caracter. Dios usa las pruebas y dificultades para forjar nuestro
caracter y fortalecer nuestra fe. La perseverancia no solo es
un acto de resistencia, sino también de confianza en que Dios
usara cada situacion para nuestro bien. La perseverancia es
una habilidad clave para enfrentar tanto el miedo al cambio
como al fracaso. Esta no depende solo de la fuerza propia, sino
de la confianza en el poder y la presencia de Dios (Flp 4:13).
Es fundamental para el desarrollo emocional, ya que ayuda a
los jovenes a enfrentarse a la adversidad con una mentalidad
de crecimiento. Las dificultades (ya sean académicas, sociales
o emocionales) no son permanentes, perseverar en medio
de los desafios les ayuda a crecer. En lugar de enfocarse
en objetivos grandes, pueden dividir esas metas en pasos
pequeiios y manejables que puedan lograr poco a poco. Asi se
sentiran motivados y veran que estan avanzando; y reduciran
su ansiedad y miedo al fracaso.
3. Herramientas Practicas para Enfrentar el Miedo

A. Laimportancia de la oracion y la reflexion diaria
Filipenses 4:6-7 nos invita a llevar todas nuestras preocupaciones
a Dios en oracion, y El nos dard paz. La oracion no solo es
un medio para expresar nuestros miedos, sino también una
forma de recibir la paz que sobrepasa todo entendimiento. Los
adolescentes pueden aprender a gestionar el miedo y la ansiedad
a través de la oracion diaria, siendo una poderosa herramienta
de sanidad y crecimiento espiritual. La oracion constante les
permite expresar sus temores, dudas y anhelos a un Dios que
los escucha y los abraza incondicionalmente. Reflexionar sobre
sus pensamientos y preocupaciones les ayuda a ponerlas en
perspectiva y a confiar en que Dios tiene el control. Tome un
momento para ensefiarles a establecer un tiempo de oracion y
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meditacion cada dia reforzando la paz que recibimos en medio
de la incertidumbre. La reflexion diaria les ayuda a reducir la
ansiedad y a ver las situaciones desde la perspectiva de Dios.

B. Establecer un sistema de apoyo
La Biblia enfatiza la importancia de los vinculos fraternales en la
fe, como en Eclesiastés 4:9-10: “Mejores son dos que uno... si uno
cae, el otro lo levanta”. Para un adolescente, la construccion de
una red de apoyo, que incluya tanto a familiares, como amigos y
miembros de la iglesia, refleja el amor y cuidado que Dios desea
para cada uno. Estos grupos proporcionan contencion emocional,
consejo sabio y ayuda en momentos de dificultad. El cuerpo

Conelusion

El miedo al cambio y al fracaso es una parte natural de
la vida, pero no debe gobernar la vida de un creyente. A
través de la confianza en Dios, la perseverancia y la practica
de la oracion y el apoyo mutuo, los adolescentes pueden
superar estos miedos y aprender a ver cada desafio como
una oportunidad para crecer mas en Cristo. El proceso de
crecimiento no siempre es facil, pero con Dios a nuestro
lado, podemos enfrentar el miedo con valentia.

Lecturas diarias

~ Lunes- 2 Timoteo 1:7
= Martes- Santiago 1:2-4

Miércoles- Isaias 41:10
Jueves- Romanos 8:28

de Cristo es una fuente de aliento y fortaleza, especialmente
en tiempos de miedo y desafio, ofreciendo un espacio seguro
donde pueden compartir y orar juntos. El miedo al rechazo y la
inseguridad emocional pueden ser abrumadores, por lo que contar
con un grupo de apoyo que ofrezca seguridad y validacion puede
ayudar a mitigar estos temores. Animelos a buscar la ayuda de sus
amigos, lideres juveniles o consejeros cuando enfrenten miedo o
ansiedad como medio para sentirse respaldados y menos solos.

Preguntas para reflexionar:
1. ;Cuales son los miedos que mas te afectan cuando enfrentas
un cambio importante?

2. ;€émo puedes ver el fracaso de manera positiva y aprender
deél?

3. ;De qué manera la presencia de Dios te da seguridad al
en‘frentar nuevos desafios?

4. ;€émo puedes apoyarte en tus amigos o en la iglesia para
superar el miedo al cambio?

5. {Qué versiculos de la Biblia te ayudan a enfrentar el miedo y
la ansiedad?

Viernes- Filipenses 4:6-7
Sabado- Gélatas 6:2

EL FRACASO NO ME DEFINE- PROVERBIOS 24:16

Las personas que han alcanzado grandes logros han fracasado en su camino. Por ejemplo, Michael Jordan fue rechazado
en su equipo de baloncesto en la escuela secundaria. En estas hojas escribe tus miedos al fracaso o alguna experiencia
pasada en la que termind en fracaso (“No pude pasar un examen importante” o “No hice bien en una prueba de
habilidades sociales”). Ademas, escribe como ese fracaso no define tu identidad y como Dios da la oportunidad de
empezar de nuevo (Proverbios 24:16). Ejemplo: “El fracaso me enseia lecciones que me ayudan a mejorar”, 0 “En Cristo
no soy un fracasado, soy alguien que aprende y crece”. Al lado, pega una imagen inspiradora (una imagen de un atleta o
una figura que se sobrepuso al fracaso). ;Cémo piensas que este fracaso puede convertirse en un peldafo hacia el éxito?
iCompadrtelo!

;Cual miedo a fracasar experimentaste? {Como esto no define tu identidad? P Cemira?
¢ (Como fue la expe?iencia? Proverbios 24:16 ¢{Quién te inspira?

. : .Ej.en; pTo de Miedos al F.ra.cafso.qGe.pﬁdi.erés.efpe.rir.ne.ntar:

1 Fracaso académico: Miedo a no pasar un examen o materia importante, Miedo a no ser lo suficientemente inteligentes o capaces. Miedo a no alcanzar los estandares de sus

» padres o maestros.

+2Miedos sociales y emocionales: Miedo a no encajar en un grupo social, Miedo al rechazo en una relacién romantica, Miedo a no ser “suficientemente bueno” para los demas.
+3Miedos relacionados con el futuro: Miedo a no saber qué hacer con su vida, Miedo a no alcanzar las metas profesionales o personales,
4 Miedos relacionados con el desempefio personal: Miedo a no ser lo suficientemente buenos en deportes o habilidades extracurriculares, Miedo a no cumplir con las

expectativas familiares, Miedo a no ser aceptados por su talento o habilidades.

5. Miedos espirituales: Miedo a no ser digno del amor de Dios, Miedo a no vivir a la altura de los principios cristianos.
6. Miedos al fracaso personal o familiar: Miedo a no poder manejar las responsabilidades de la vida adulta, Miedo a que las expectativas familiares sean demasiado altas.
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